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 1الصفحة 

 
  

 
      

 وصف البرنامج الأكاديمي        

 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 
 تاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامجمبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص الم

 

 / جامعة الحمدانية   كلية التربية المؤسسة التعليمية .1

 تربية البدنية وعلوم الرياضةالقسم  / المركز  علميالقسم ال .2

او اسم البرنامج الأكاديمي  .3

 المهني 
 دراسة اكاديمية

 علوم الرياضةتربية البدنية والفي  لوريوسبكا اسم الشهادة النهائية  .4

  :النظام الدراسي  .5
 سنوي /مقررات /أخرى 

 سنوي

علوم التربية البدنية مع محاضرات في اخرى عملية ومحاضرات محاضرات نظرية  المعتمد   برنامج الاعتماد .6

 وعلوم الرياضة والمحاضرات العملية والتطبيق الميداني في المدارس

 –زيارات ميدانية  –معسكرات كشفية  –ت تدريبية دورا –التطبيق  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 استضافة بطولات
 توضع جداول في بداية كل سنة دراسية تاريخ إعداد الوصف  .8

اعداد متخصصين في مجال التربية الرياضية للعمل في مؤسسات المجتمع  -1: أهداف البرنامج الأكاديمي .9

 المختلفة ضمن احد المجالات التالية:
 العلوم الرياضية تدريب الطلبة على دراسة  -أ                                         

 يب الياضيتدر -ب                                       

 الادارة الرياضية -جـ                                        
الرياضي والترويح  اعداد المتخصصين في الصحة الرياضية وعلوم الحركة الرياضية وعلم النفس -2

 الرياضي 
 القيام باجراء البحوث والدراسات في مختلف مجالات التربية الرياضية -3

 تقديم المشورة العلمية والتعاون مع الهيئات والمؤسسات الحكومية -4

 تقديم الخدمات العلمية والتطبيقية وصقل وتأهيل العاملين في المجال الرياضي -5
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 المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم برنامجمخرجات ال  .10

  الاهداف المعرفية  -أ
      معرفة طرائق التدريس  -1أ

 كتابة البحوث  -2أ

 المختلفةتربية البدنية التدريس مواد  -3أ
 
  

 

 برنامج لخاصة بالا يةالمهارات الأهداف –ب 

 تربية البدنيةعلوم التهيئة الكوادر التدريسية في  –  1ب

 تربية البدنيةعلوم الباحثين في  إعداد – 2ب 

 التربية البدنيةعلوم مدرسيين في  إعداد  - 3ب 

 تهيئة كوادر في الادارة الرياضية -4ب

 تهيئة كوادر كمحكمين للالعاب الرياضية -5ب

 
 طرائق التعليم والتعلم      

 

 محاضرات نظرية  -1
 بحوث تخرج  -2
 طرق التعليم الذاتي -3

 

 
 م طرائق التقيي     

 امتحانات يومية  – 1

 امتحانات نصف السنة  – 2

 امتحانات نهاية السنة – 3

 تقويم الاساتذة للطلبة من خلال المناقشات اليومية   – 4

 

 

 
 الوجدانية والقيمية . الأهداف -ج

 تهيئة كوادر لتدريس الطلبة في المراحل الإعدادية -1         

 وتوجه المجتمع وي تربلفس اتخرج كوادر تلقت دروس في علم الن -2

 ىتهيئة قادة في المجتمع -3

 تنمية التفاعل الاجتماعي-4   
 طرائق التعليم والتعلم     

 محاضرات نظرية  -1
 بحوث تخرج   -2
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 مشاهدة وتطبيق في المدارس  -3  

 اساليب موستن للتعليم -4

 
 طرائق التقييم    

 

  الاختبارات العملية – 1

  النظريةالاختبارات  – 2

 التقارير والدراسات – 3

 
 

 

 .الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهاراتالمنقولة التأهيلية و المهارات العامة-د 

 ساعات عملية في الحاسوب -1د

 القاء محاضرات من قبل الطلبة في المدارس -2د

 ريةظمحاضرات ن -3د

    

 م طرائق التعليم والتعل         

 محاضرات نظرية  -1
 بحوث تخرج   -2

 مشاهدة وتطبيق في المدارس  -3     

 

 

 

 
 طرائق التقييم          

 امتحانات يومية  – 1

 امتحانات نصف السنة  – 2

 امتحانات نهاية السنة – 3

 تقويم الاساتذة للطلبة من خلال المناقشات اليومية   – 4
 

 بنية البرنامج  .11

 الساعات المعتمدة           اسم المقرر أو المساق رمز المقرر أو المساق المرحلة الدراسية 

 عملي     نظري      

 منهج سنوي س ن المرحلة الاولى
11 19 
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 18 8 منهج سنوي س ن المرحلة الثانية

 20 10 منهج سنوي س ن المرحلة الثالثة

 20 6 منهج سنوي س ن المرحلة الرابعة
 
 
 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي .12

 العمل الجماعي: العمل ضمن المجموعة بفاعلية ونشاط. -أ
 ادارة الوقت: ادارة الوقت بفاعلية وتحديد الاولويات مع القدرة على العمل المنظم بمواعيد. -ب
 القيادة: القدرة على توجيه وتحفيز الاخرين. -ت
 الاستقلالية بالعمل. -ث
 دراسات نظرية -1
 ت عمليدراسا -2
 بحوث تخرج -3
 
 المعهد(الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وضمعيار القبول  .13

 
 %( الاختبارات البدنبة والمهارية. 30%( المعدل , ) 70قبول خاص ) -1

 
 
 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج .14

 .مقررة من الوزارةكتب منهجية  -1

 المحدثة سنوياً.محاضرات الاساتذة  -2

 .ة الدولية للمعلوماتالشبك -3
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

 أساسي اسم المقرر رمز المقرر السنة / المستوى

 أم اختياري
 يةاتالمهارالأهداف  ة يالمعرفالأهداف 

 برنامج الخاصة بال

الأهداف الوجدانية 

 والقيمية 
والتأهيلية ارات العامة المه

المهارات الأخرى  )المنقولة

المتعلقة بقابلية التوظيف 

 (والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

                    الاولى

                   
                    الثانية

                   

                    الثالثة

                   

                    الرابعة
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 موذج وصف المقررن

 

 وصف المقرر

 

 

 جامعة الحمدانية / كلية التربية المؤسسة التعليمية .1

 التربية البدنية وعلوم الرياضة ز/ المرك علمي القسم ال .2

 محدودة اسم / رمز المقرر .3

 محدودة أشكال الحضور المتاحة .4

 السنة الفصل / السنة .5

 112 )الكلي(عدد الساعات الدراسية  .6

 الشهر الاول من العام الدراسي تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 :أهداف المقرر .8

الرياضة في مؤسسة المجتمع المختلفة ضمن احد  اعداد متخصصين في مجال التربية البدنية وعلوم -1

 المجالات:

 تدريس التربية البدنية وعلوم الرياضة -

 التدريب الرياضي  -

 الادارة الرياضية -
 التطبيق لطلبة المرحلة الرابعة في المدارس -2

 قدرة الطلبة على اعداد بحوث التخرج -3

جازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها يوفر وصف المقرر هذا إي

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف التعلم مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 ؛البرنامج.

 ييموطرائق التعليم والتعلم والتق مقررات المخرج .10
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  هداف المعرفية الأ -أ
      طرائق التدريس شاملة عن معرفة  -1أ 

 كتابة البحوث الطريقة السليمة في  -2أ

 المختلفة تربية البدنية وعلوم الرياضةالتدريس مواد  -3أ

 
 
 
  

  مقرر.الخاصة بال يةالمهاراتالأهداف   -ب 

 يةالتربية البدنعلوم تهيئة الكوادر التدريسية في  –- 1ب

 تربية البدنية وعلوم الرياضةعلوم الباحثين في  إعداد – 2ب 

 وطرق تدريسها تربية البدنية وعلوم الرياضةعلوم المدرسيين في  إعداد  - 3ب 

 

 

  
 طرائق التعليم والتعلم      

 محاضرات نظرية  -1
 بحوث تخرج   -2
 مشاهدة وتطبيق في المدارس  -3      

 
 طرائق التقييم      

  الاختبارات العملية – 1

  الاختبارات النظرية – 2

 التقارير والدراسات – 3

 
 الأهداف الوجدانية والقيمية  -ج

 قادة فس المجتمعتهيئة  -1         

 تنمية التفاعل الاجتماعي -2

 تنمية الاتجاهات والميول نحو التعلم والتعلم الذاتي -3

 
 طرائق التعليم والتعلم     

  ض النموذجطريقة عر -1
  طريقة المحاضرة   -2

 طريقة التعلم الذاتي  -3     

 طريقة التدريس المصغر  -4     

 اساليب موستن للتدريس  -5     
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 طرائق التقييم    

 الاختبارات العملية – 1

 الاختبارات النظرية – 2

 التقارير والدراسات -3

 

 

 

 
 قولة ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (.المنالتأهيلية العامة و المهارات -د 

 محاضرات عملية في مواد التربية البدنية وعلوم الرياضة -1د 

 القاء محاضرات من قبل الطلبة في المدارس -2د

 محاضرات نظرية  -3د

 التدريب على البرامج -4د
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 ة التحتية البني .12

 الكتب المنهجية المقررة من الوزارة ـ الكتب المقررة المطلوبة 1

 مكتبة القسم والكلية والجامعة )المصادر(  ـ المراجع الرئيسية 2

               ـ الكتب والمراجع التي يوصى بها  ا

 ( المجلات العلمية , التقارير ,.... ) 
 الاخرى والمعترفة بها من فبل الوزارةوالجامعات الدوريات العلمية للكلية 

ب ـ المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت 

.... 
 (www) الشبكة الدولية المعلوماتية

 

 خطة تطوير المقرر الدراسي  .13

   

 متطلبات خاصة في الدورات التدريبية والتحكيمية واستضافة البطولات -1
 الخدمات الاجتماعية والدراسات المسحية -2
 مواد الدراسيةتحديث ال -3

 

 
 

 

 

16- 11– 2018  

 بنية المقرر .11

علم مخرجات الت الساعات الأسبوع

 المطلوبة
اسم الوحدة / أو 

 الموضوع
 طريقة التقييم طريقة التعليم

 امتحانات القاء مختلفة محاضرات 10 الاول 

 امتحانات القاء مختلفة محاضرات 11 الثاني
 امتحانات القاء مختلفة محاضرات 10 الثالث
 امتحانات القاء مختلفة محاضرات 8 الرابع

      
      
      


