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 الفصل الاول
 المقدمة:

يحيد هػػػد اج ػػػرد كاج تداػػػ  تػػػف ا ػػػؿ  يعػػػد اجيك يػػػش كامر ػػػدد تػػػف اجةػػػدتدت ام د ػػػي  اجيػػػ 
اجت ػػػػدادة اوػػػػ  تكا هػػػػ  تيطواػػػػدت اجيلاييػػػػؼ اجل  ػػػػ  ا كام يتػػػػدا ا كاج  ػػػػد   ا اجيػػػػ  ي ر ػػػػهد 

 اجيغييرات اجهدئو     ت دؿ  كرة اجيلالكجك يد كاجتعوكتديي  اجي  ي هدهد اصرلد اجحدج  
اجعتريػػػ  لاد ػػػ   هػػػك كاجيك يػػػش كامر ػػػدد ي ػػػيهدؼ ي ػػػديـ اجت ػػػدادة اجػػػ  ام ػػػراد  ػػػ  تػػػراحوهـ 

 ركرة جلأط دؿ كجو ادب كاجرا ديف كلاادر اج فا لاتد الش  ركرة جور دؿ كاجل دء كجذكم اجحد دت 
 اجةدص  لادجتعكقيف كاجتكهكايف .

كيأي  اهيتدـ اجيك يش كامر دد اجيراكم تلصادن او  حد دت اجتيعوـ ا ةصييش     كالاهد 
اتويػػ  اجيحصػػيؿ اجدرا ػػ  كراديػػ  اجتيػػأةريف درا ػػػيدن اجل  ػػي  كام يتدايػػ  كاج ػػوكلاي  ا ػػد   اجػػ  

كاجتي ػػكقيف كاجتاػػدايفا كلاتػػد ييطوػػب امر ػػدد اجيراػػكم تعر ػػش  ػػ  يطاي ػػش كدرايػػ   ػػ  ام ػػي ددة تػػف 
ي ليديػػش كاوكتػػش كام ػػي ددة تػػف اجكقػػت كامتلادليػػدت اجتيػػك رة جوتر ػػد كام هػػزة كاجتلاػػدف ا لاتػػد الػػش 

  اجلاد يػػػػ  كاجةاػػػرة اجتزتػػػ  جويلكيػػػل  ػػػ  ا ػػػدجيب اجيك يػػػػش ييطوػػػب تػػػف اجتر ػػػد اف ييصػػػؼ ادجتركلػػػ
 كامر دد.

 معنى الارشاد : -

هػػك اتويػػ  ل  ػػي  الا ػػر يةصصػػي  كيت ػػؿ اج ػػزء اجعوتػػ   ػػ  تيػػداف اجيك يػػش كي ػػكـ اوػػ  
اتق  تهليػ  عاتقػ  ك ػش جك ػشن اػيف اجتر ػد كاجت ير ػد  ػ  تلاػدف ةػدص ي ػتف  ػري  احدديػث 

 . اجت ير د ك   زتف تحدد اي دن 
كامر دد اتويػ  كقدئيػ  كلتدئيػ  كات يػ  ييطوػب يةصصػدن كااػدادان كلا ػدءة كتهػدرةا لاػكف 
هػػذا اجعتويػػ   راػػدن تػػف  ػػركع اوػػـ اجػػل س اجيطاي ػػ  كاف ةػػدتدت امر ػػدد ةدصػػ  ي تػػؿ اػػددة  ػػ  

 ت هكـ كاحد كهك اجيك يش كامر دد
 كظهرت يعري دت تيعددة جلإر دد كتف هذا اجيعري دت:

  ك هدن جك ش ايف  ةصيف اكجهتد هػك عاجتر ػد ن تػف ةػتؿ تهدرايػش كاد ػيةداـ . اتق   ةصي1
اجت ير ػػػػدن كهػػػػك لػػػػكع اػػػػددم تػػػػف ر تكق ػػػػد يعويتيػػػػدن جو ػػػػةص اج ػػػػدل  عاجعتقػػػػ  امر ػػػػددي  يػػػػك 
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ام ةدص حيث ي دادا او  ي هـ ل  ش كظرك ش اجراهل  كاجت او  كاو  حؿ ت ػلاتيش كيلتيػ  
 لاذجؾ تصوح  اجت يتل    اجحد ر ك   اجت ي اؿ.اتلادليديش اتد يح ؽ إ ادادا  ك 

. اتق  تهلي  ايف تر د تدرب كت ير د كهذا اجعتق  ييـ    اطدر  ةص ج ػةص رمػـ الهػد 2
قػػػد ي ػػػيتؿ احيدلػػػدن اوػػػ  الا ػػػر تػػػف  ةصػػػيف كهػػػ  تعػػػدة جت ػػػدادة اجت ير ػػػديف اوػػػ  ي هػػػـ 

هدا هـ اجتحددة ذاييدن تف كت داديهـ او   هـ لظريهـ    حيديهـ كاف ييعوتكا اف يصوكا اج  ا
ةتؿ اةييدرات ذات تعل  كقدئت  او  تعوكتدت  يدة كتف ةتؿ حؿ ت لاتت ذات طايع  

 ال عدجي  اك ةدص  ادجعتقدت تل امةريف ذات طايع  ا يتداي .
 كيي ح تف اجيعري دت اج دا   اف امر دد ي يتؿ او  اجةصدئص اجيدجي :

   ةطكات تعيل  ا لاؿ تييدال كتيصؿ.أ. امر دد اتوي  : ام الهد يتر  
ب. امر دد اتويػ  يعويتيػ : ام الهػد يعوػـ اج ػرد اوػ  تكا هػ  ت ػلاتيش كحوهػد كيرلاػز اوػ  يغييػر 

 اج وكؾ
 ج. امر دد اتوي  ت دادة : ام الهد ي دـ اجعكف كاجت دادة تف اجتر د اج  اجت ير د.

 ؿ يأهيت اوتيد تيةصصدن.د. اجتر د : هك اجتةطط جوعتوي  امر ددي  كهك  ةص تؤه
 ق. اجت ير د:  ةص اددم احد   اج  ت دادة جحؿ ت لاتيش تهتد لادلت لكاهد.

 ك. اجعتق  امل دلي : ام اف اجعتق  ايف اجتر د كاجت ير د ي كـ او  اجيعدطؼ ايلهتد.
 م. اجايئ  اجي  ييـ  يهد امر دد ه  ايئ  اجعتق  امر ددي  ك هدن جك ش.

 الارشاد النفسي والتربوي والتوجيو التربوي :مفاىيم في  -
 . مفيوم التوجيو :1

اتوي  ت دادة ام راد او   هـ ذكايهـ كادجتهـ اجذم يعي كف  يش  هك ي دـ تف اجلصدئح اك 
تعوكتدت جلأ راد اك اج تداػدت اطري ػ  تارت ػ  يتلاػلهـ تػف يحديػد اجةيػدرات كايةػدذ اج ػرارات اجيػ  

ف اماياػػدر اج ػػيـ اجعري ػػ  جوت يتػػل اجػػذم يعي ػػكف  يػػش الػػد  ػػركاهـ ي ػػب اوػػيهـ اف يأةػػذكا اعػػي
 .تاديةدذ اج رارا

كيتلاػػػف اف ل ػػػيةوص اجعلدصػػػر اجيدجيػػػ   ػػػ  اجيك يػػػش ادلػػػش اتويػػػ  يػػػيـ اصػػػكرة تلظتػػػ  ك ػػػؽ 
ا التدئي  كات ي  جت ػلاتت ام ػرادةطكات تحددة كادلش ت دادة يرت  اج  ي ديـ ةدتدت كقدئي  ك 

اجت ػيهد   تػف اجيك يػش  ػ  تةيوػؼ تػراحوهـ اجعتريػ  تػف اجط كجػ  اجػ  اج ػيةكة  كام راد هـ اج ئ  
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ك هػػـ اجػػذات كاجعػػدجـ اجتحػػيط هػػك اجهػػدؼ ام د ػػ  تػػف اجيك يػػش حيػػث الػػش يتلاػػيف اج ػػرد تػػف يعػػرؼ 
اج  يعريؼ اجايئ  اجتحيط  اتد  يهد تف ا ػةدص ك ػرص تيدحػ    قدرايش كاتلادلديش اجذايي  ادلإ د 

 اج رد كتحيطش. ف  قرارات  ويت  يكائـ تد ايكتف  ـ اجيكصؿ اج

 . التوجيو التربوي :2
هك ت تكع  اجةدتدت اجي  يهدؼ اج  ت دادة اج رد او  اف ي هػـ ل  ػش كي هػـ ت ػدلاوش كاف 
ي يغؿ اتلادلديش اجذايي  تف قدرات كتهدرات كا يعدادات كتيكؿ ا كاف ي يغؿ اتلادلدت ايئيش  يحػدد 

ف لدحيػػ  كاتلادليػػدت ايئيػػش تػػف لدحيػػ  اةػػرل ليي ػػ  ج هتػػش جل  ػػش كايئيػػش اهػػدا دن يي ػػؽ كاتلادليديػػش تػػ
كيةيػػدر اجطػػرؽ اجتح  ػػ  جهػػد احلاتػػ  كيع ػػؿ  يػػيتلاف اػػذجؾ تػػف حػػؿ ت ػػدلاوش حػػدكم اتويػػ  كتلط يػػ  

 يؤدم اج  ييلايؼ تل ل  ش كت يتعش.

 .  التوجيو الميني :3
اتلادلديػػش اعػػد يحويػػؿ قػػدرات هػػك اتويػػ  ت ػػدادة اج ػػرد اوػػ  اةييػػدر اجتهلػػ  اجتتئتػػ  ج درايػػش ك 

كاتلادلدت اج رد  ـ تعر   اجتهف اجتك كدة  ـ اج يدـ اعتوي  اجتكاءت  حيػ  ي ػعر اج ػرد ادج ػعددة  ػ  
 اتوش.

 .الارشاد التربوي :4
اتوي  تلظت  كتةططػ  يهػدؼ اجػ  ت ػدادة اجطدجػب جلاػ  ي هػـ ذايػش كيعػرؼ قدرايػش كيطػكر 

طػػدر اج ػػيـ اجت يتعيػػ  كامهػػداؼ اجعدتػػ  جويعوػػيـ  ػػ  تهدرايػػش كيحػػؿ ت ػػلاتيش كيح ػػؽ اهدا ػػش  ػػ  ا
 اجت يتل كادجيدج  يح يؽ اجيكا ؽ اجل    كاجيراكم كاجتهل  كام يتدا  اجت ير د ع اجطدجبن.

 . الارشاد النفسي :5
اتوي  كااي  ت يترة الدءة كتةطط  ا يهدؼ اجػ  ت ػدادة كي ػ يل اج ػرد جلاػ  يعػرؼ ل  ػش 

تيدن كا ويػػػدن كا يتدايػػػدن كال عدجيػػػدن كي هػػػـ ةارايػػػش كيحػػػدد ت ػػػلاتيش كي هػػػـ ذايػػػش كيػػػدرس  ةصػػػييش   ػػػ
كحد ديش كيعرؼ اج رص اجتيدحػ  جػش كاف ي ػيةدـ كيلتػ  اتلادلديػش اػذلادء اجػ  اقصػ  حػد ت ػيطدع 

اك هك امهيتدـ  كييةذ قراريش كيحؿ ت لاتيش     كء تعر يش كةاريش ال  ش . شكاف يحدد اةييدراي
و  اجيغوب او  اجت لاتت اجي  يكا هش كاجيػ  م ي ػيطيل اجيغوػب اويهػد ادج رد اج كم جت داديش ا

 ات ردا كاجي  ييصؼ ادلهد ال عدجي     ا د هد. 
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 . المرشد:6
هػػػػك احػػػػد اا ػػػػدء اجهيئػػػػ  اجيدري ػػػػي  اجتؤهػػػػؿ جدرا ػػػػ  ت ػػػػلاتت اجطواػػػػ  اجيراكيػػػػ  كاجصػػػػحي  

ت ػلاتت  ػكاء لادلػت هػذا كام يتداي  كاج ػوكلاي  تػف ةػتؿ  تػل اجتعوكتػدت اجيػ  ييصػؿ اهػذا اج
اجتعوكتػػدت تيصػػو  ادجطدجػػب اك اجايئػػ  اجتحيطػػ  اػػش جغػػرض ياصػػيرا ات ػػلاويش كت ػػداديش اوػػ  اف 
ي لاػػر  ػػ  اجحوػػكؿ اجتلد ػػا  جهػػذا اجت ػػلاو  اك اجت ػػلاتت اجيػػ  يعػػدل  تلهػػد مةييػػدر اجحػػؿ اجتلد ػػب 

 اجذم يري يش جل  ش .

 الارشاد وعلاقتو بالعموم الاخرى : -

ريادطػدن ك ي ػدن الاد ػ   ػركع اجتعر ػ  كاف اةيو ػت قػكة هػذا اجعتقػ  تػف اوػـ اجػ  يرياط امر ػدد ا
اةػػػرا  لإر ػػػدد كاجيك يػػػش لاعوػػػكـ امةػػػرل يهػػػدؼ اجػػػ   ػػػعددة امل ػػػدف كي ػػػديـ اجحوػػػكؿ جت ػػػلاتيهـ 
كاجةدتدت اجتطوكا  كجذا ماد تف يحديد اجصو  كاجعتق  ايف اجيك يش كامر دد اجل    كاػيف اعػض 

 كايدف امهداؼ اجت يرلا  كام دجيب اجتيداةو  . اجعوكـ امةرل

 اولًا. العلاقة بين الارشاد وعمم النفس :
يريلاػػز امر ػػدد اجل  ػػ  اوػػ  تاػػددئ كلظريػػدت اوػػـ اجػػل س ا اذا لاػػدف اج ػػوكؾ امل ػػدل  هػػك 

 ت دؿ اوـ اجل س  دف امر دد يعل  ايعديؿ اج وكؾ .
  :يستفاد الارشاد النفسي من

   درا   اج ةصي  كاجيعرؼ اويهد تف حيث ةصدئصهد.اوـ اجل س اجعدـ   -

اوـ اجل س اجلتك  ػ  يحديػد ةصػدئص لتػك اج ػرد  ػ  لاػؿ ترحوػ  تػف تراحػؿ اجلتػك كتيطواػدت  -
 اجلتك تف حيث اج كالب اج  تي  كاجع وي  كامل عدجي  كام يتداي .

 يعوـن اج وكؾ اوـ اجل س اجيراكم    اجيعرؼ او  اج درات كاجتيكؿ كاجي لاير كطرؽ الاي دب ع -

اوـ ل س اج كاذ    اجيعرؼ او  ا ادب اج وكؾ مير اج كم كتظدهرا كا ػدرا اوػ  اج ةصػي   -
 كلاي ي  اةتؿ اج وكؾ اج كم ادج هدز اج وكلا  جو رد.

اوػػـ اجػػل س ام يتػػدا   ػػ  درا ػػ  اتقػػ  اج ػػرد اػػدهةريف كي داوػػش تعهػػـ كظرك ػػش  ػػ  اجك ػػط  -
 وا  كامي دا  اوػ   ػوكؾ اج ػرد اتػد يحػدد طايعػ  ام يتدا  كةصدئص هذا اجك ط كا را اج

 يكا  ش ام يتدا .
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 ثانيا. العلاقة بين الارشاد وعمم الاجتماع:
يهيـ امر دد اجل    ادج رد ادايادرا ا ػكان  ػ   تداػ  يػرياط تعهػد اعتقػ  ا ػكي  يي داػؿ 

اي دهػػدت كي دجيػػد تعهػػد كييػػأ ر اهػػد كيػػؤ ر  يهػػد كيلاي ػػب تلهػػد اج ػػوكؾ كتػػد يػػر يػػاط اػػش تػػف قػػيـ ك 
تيلادلزتػدت يػأ ر  ا س ام يتدا  اجيل ػئ  ام يتدايػ كاددات  تف امهيتدتدت  ام د ي  جعوـ اجل

اج رد ادجلظدـ ام يتدا  اجػذم يل ػد  يػش كاج  د ػ  اجيػ  يليتػ  اجيهػد كا ػر ذجػؾ  ػ  يلاػكيف  ةصػييش 
جيعػرؼ اوػ   ةصػي  اج ػرد كاجتر د اجل    ي ي يد تف اجت دهيـ ام د ي     اوػـ ام يتػدع  ػ  ا

حد ديش ت ؿ اجحد   اج  امليتػدء كاجحد ػ  اجػ  اجي ػدير  ع   اعدهد ام يتدا  كدمج  ذجؾ م  اد
ام يتػػدا  كامحيػػراـ كلاػػذجؾ اجيكا ػػؽ ام يتػػدا  لاتػػد اف امر ػػدد اجل  ػػ   ػػ  اجتؤ  ػػدت اجيراكيػػ  

 تػػػػػػ  اجيػػػػػػش اجطدجػػػػػػباجك ػػػػػػط اجػػػػػػذم يلي يعيتػػػػػػد اوػػػػػػ  رصػػػػػػد كيحويػػػػػػؿ اجعتقػػػػػػدت ام يتدايػػػػػػ   ػػػػػػ 
 ام رة كميرهد تف اج تدادت اجتحوي ن.ع

 ثالثاً. العلاقة بين الارشاد والتوجيو:
يرياط اجيك يش كامر دد ااع هتد كيلاتؿ لاؿ تلهتد امةرا كلا يػرا  تػد ي يرلػدف تعػد ميػر اف 

داػدت اجيك يش قد  اؽ امر دد    اجظهكر كلادف اادرة اف ي ديـ اجلصػح كالإر ػدد جلأ ػراد اك اج ت
دكف اجدةكؿ    اتق  ي داوي  ايف اجتك ش كاج رد كيعد ازديدد اجحد ػ  اجػ  ةػدتدت اجيك يػش كيع ػد 
اجحيدة كاركز ت لاتت الا ر ات ػدن ظهػر امر ػدد كاصػاح تحػكر اتويػ  اجيك يػش كاحػد اهػـ ةدتديػش 

  :كامزاؿ ي يرؾ تعش    لا ير تف امهداؼ
 يلهد اجةدت  امر ددي .. اجيك يش يي تف ت تكا  تف اجةدتدت تف ا1
. اجيك يػػش ي ػػاؽ امر ػػدد  علػػدتد م ييح ػػؽ اهػػداؼ اج ػػرد ادجيك يػػش يتلاػػف يحكيوػػش جت ػػي ددة تػػف 2

 اجةدتدت امر ددي .
. اجيك يش يتلاف اف ي كـ اش ت تكا  تف اجعدتويف ت ؿ اجتر د كامةصػدئ  ام يتػدا  كامدارم 3

 اهد اجتر د اجل      ط.كاجل    كميرهـ اتد امر دد  هك اتوي  ي كـ 
 . تعظـ ةدتدت اجيك يش ي كـ او  ي ديـ تعوكتدت اـ امر دد  ةدتديش الا ر يلكادن كات دن 4
. يرلاػػػز اجيك يػػػش اوػػػ   كالػػػب حيػػػدة اج ػػػرد اك  دلػػػب تعػػػيف ت ػػػؿ اجتهلػػػ  كاجعتقػػػدت ام يتدايػػػ  5

 كاجدرا   اـ امر دد يرلاز او   ةصي  اج رد.
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 اد والطب :رابعاً. العلاقة بين الارش
يي ػػػػػتف امر ػػػػػدد اتويػػػػػ  ات يػػػػػ  كيػػػػػرياط اجعػػػػػتج الػػػػػد اجلػػػػػدس ادجطػػػػػب كامر ػػػػػدد توػػػػػ ء 
ادجتصػطوحدت اجت ػاع  اػدجتعل  اجطاػ  ت ػؿ اجي ػةيص كاجعػتج كهػذا اجتصػطوحدت ت ػيرلا  اػػيف 
الإر دد كاجعتج اجل    كاجطب كةدص  اجطػب اجل  ػ  كهلػدؾ قػدر لاايػر تػف اجتعوكتػدت تػف اوػـ 

يحيط اهػد اجتر ػد كاجتعػدجل اجل  ػ  احيػث يعيلػش  ػ  اجدرا ػ  كامحدجػ  كيتلالػش تػف  اجطب م اد اف
اجعتؿ تػل  ريػؽ  ػتف اا ػدئش اجطايػب كتػف اجتعػركؼ اف امل عػدمت كاج ػغكطدت اجل  ػي  جهػد 

اجع ػكي  يحػدث يػػأ يرا ل  ػيدن اوػػ  امل ػدف كلاػػذجؾ  اهتػػراضرد  عػؿ   ػت  ك  ػػيكجك   لاتػد اف 
 جصح  اج  دي  ك هدف جعتو  كاحدة. دف اجصح  اجل  ي  كا

 خامساً. العلاقة بين الإرشاد والدين :
يرياط امر دد ادجديف اريادطدن ك ي دن كقد ا ي دد اوتدء اجػل س كلاػذجؾ اجتر ػدكف اجل  ػيكف تػف 

قػيـ كتعػديير كتػد يي ػتلش تػف  ػرائل كاحلاػدـ  ػ  اجيعدتػؿ تػل  تػفامديدف اج تدكي  كتد يلػددم اػش 
طراادت اجل  ػػػي  ك ػػػ  اجػػػديف ام ػػتت  ل ػػػد اف اجهػػػدؼ ام د ػػػ  هػػػك يعػػػديؿ تظػػدهر  ػػػي  جت ػػػ

تلادرـ امةتؽ"  لإ ػتـ  ـ" التد اع ت م ييااج وكؾ ي كؿ ر كؿ الله صو  الله اويش ك وـ تد تعلد
 ػػػدء جي عػػػؿ  ػػػوكؾ امل ػػػدف لاريتػػػدن صػػػدجحدن  ػػػكاء ادجل ػػػا  جصػػػدحاش اك جغيػػػرا تػػػف اجلػػػدس جػػػذا تػػػف 

ر د او  يعديؿ اج وكؾ تيةذان تف اجتاددئ اجديلي  تدةتن كتف اجتتدر دت اج ركرم اف يعتؿ اجت
امر ػػددي  اجتيةصصػػ  تله ػػدن كطري ػػدن ك ػػ  لاػػؿ امحػػكاؿ اوػػ  اجتر ػػد اف يحيػػرـ اجع يػػدة اجديليػػ  

 جوت ير د.

  سادساً. العلاقة بين الارشاد والاقتصاد:
تػػؿ اهتهػػد اجعدتػػؿ اجا ػػرم اذ لاػػدف اجت ػػيكل امقيصػػددم جوت يتػػل يعيتػػد اوػػ  ت تكاػػ  اكا

كتػػف اج ػػركرم اف ييكا ػػؽ ام ػػراد تػػل تهػػلهـ كاف ييتيعػػكا ادجصػػح  اجل  ػػي  اج يػػدة ا كتػػف اجلدحيػػ  
امقيصػػددي  اجاحيػػش  اف امر ػػدد اجل  ػػ  يػػرياط ادمقيصػػدد لا ػػركرة توحػػ  حيػػ  م يحػػدث ة ػػدرة 

 ػػل  ػػ  ااياػػدرا احيتػػدمت قكتيػػ   ػػ  اج ػػكل اجا ػػري  اجيػػ  ي ػػيتر ا لػػدء اتػػؿ اجيرايػػ  كاجيعوػػيـ كي
اجت ي اؿ تف اف اج رد قد يعتؿ    ادا تهف تةيو   كراتد يعتؿ ام راد    تهف  ديدة مير يوػؾ 

 اجي  اادكا جهد لظران ج را  اجيطكر اجيلالكجك   كاجيغير ام يتدا .
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 سابعاً. العلاقة بين الارشاد والقانون:
 هلػػػػػدؾ ي ػػػػػريعدت قدلكليػػػػػ  ةدصػػػػػ   يي ػػػػػح اتقػػػػػ  امر ػػػػػدد ادج ػػػػػدلكف  ػػػػػ  تظػػػػػدهر تيعػػػػػددة

ادجت ػػطرايف ل  ػػيد الػػدتد ي ػػدتكف اوػػ   ػػوكلايدت ميػػر  ػػكي  كلاػػذجؾ ي ػػريعدت قدلكليػػ  لإاػػددة 
ـ تتدر ػ  امر ػدد اجل  ػ  ظيأهيؿ هؤمء كادتد هـ    اجت يتػل كهلػدؾ اي ػدن ي ػريعدت قدلكليػ  يػل

 ػػػكاء كهلػػػدؾ ااعػػػػدد  اتػػػد ي ػػػتف لا ػػػدءة اجتهلػػػ  كح ػػػكؽ اجتر ػػػديف كاجت ير ػػػديف كاجت يتػػػل اوػػػ 
ك كالػػػب كطػػػدت اجعتقػػػ  اػػػيف اوػػػـ اج ػػػدلكف كامر ػػػدد اجل  ػػػ  هػػػذا اماعػػػدد كاج كالػػػب ييت ػػػؿ  ػػػ  
تك ػػكادت اوػػـ اجػػل س اج لػػدئ  كاجت ػػؤكجي  اج لدئيػػ  جػػ  ذكم اج ػػوكؾ اجتلحػػرؼ ةدصػػ  اج ػػوكؾ 

  ي ػػكيـ ام راتػػ  لاتػػد اف اج ػػدلكف كامر ػػدد اجل  ػػ  ي تعهتػػد اهػػداؼ ت ػػيرلا   لاتهتػػد يعتػػؿ اوػػ
 اجتلحر يف كاادديهـ اج  اجصكاب.

 ثامناً. العلاقة بين الارشاد والتعميم:
 . اهداؼ امر دد يحددهد حد   اج رد ال  ش كلاتد يراهد كايلتد اهداؼ اجيعويـ يحدد تف اجت يتل.1
. اجتر ػد  ػ  اج و ػ  امر ػددي  م يعػرؼ ت ػا دن حد ػ  اج ػةص اك تػدي   اف ي عوػش جت ػػداديش 2

 اجتعوـ يدرؾ ت ا دن تدذا ي ب اف ي كـ اش ا لدء اجيدريس.ايلتد 
اادادهتدن  دجتدرس يُعد تف ةتؿ يزكيػدا ادجتػددة ؽ ايف اجتدرس كاجتر د    طايع  ع. هلدؾ  ر 3

اج يػدس اجل  ػ ا اجت داوػ ا كاماػتـ اجيراػكما راكيدنا اتد اجتر ػد  يػدرب اوػ  عاجعوتي  كيأهيوش ي
كيػػأي  طايعػػ  هػػذا اج ػػركؽ طواػػ  كدرا ػػ  اجعتقػػدت ام يتدايػػ . جكاجتهلػػ  ا كتعدج ػػ  ت ػػدلاؿ ا

    اماداد جطايع  اجل دطدت اجي  ي كـ اهد لاؿ تلهتد.

 تاسعاً. العلاقة بين الارشاد والعلاج النفسي.
يةوط اجلا يركف ايف امر دد كاجعتج اجل    او  اجرمـ تف اةيت هـ كجعؿ اج اب يعكد اج  

هـ  في كتكف اتتدر   اجعتج اجل    كادجعلاس  دف اجتعدج يف اجل  دليي اف اعض اجتر ديف اجذيف
اي ػػػػد ي كتػػػػكف ادلإر ػػػػدد كذجػػػػؾ ملهتػػػػد تي ػػػػداهدف ام اف اك ػػػػش امي ػػػػدؽ ايلهتػػػػد الا ػػػػر تػػػػف اك ػػػػش 

 امةيتؼ كاجح ي   اف امر دد اجل    كاجعتج اجل    جي د تيراد يف 
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 وىناك الفرق بين الارشاد والعلاج النفسي :
يغطػ  ت ػدلاؿ اجعػتج اجل  ػ  اج دلػب  . دد اجل    اج دلب اج ػعكرم جو ػرد. يغط  ت دلاؿ امر 1

 اجت عكرم جو رد.
. م ي يصػػر امر ػػدد اجل  ػػ  اوػػ  اجلدحيػػ  اجل  ػػي  كالتػػد ييعػػداهد اجػػ  اجلػػكاح  اجتهليػػ  كاجيراكيػػ  2

 . ي يصر اجعتج اجل    او  اجلدحي  اجل  ي    ط. كام يتداي  كاج ةص 
اجعػػتج حػػدكؿ ةلػػؽ اجت ػػدلاؿ كهػػ   ػػ  اػػداييهد. . يرلاػػز امر ػػدد اجل  ػػ  اوػػ  اجلدحيػػ  اجكقدئيػػ  كي3

 اجل    ك يو  ات ي  يهيـ ادجت دلاؿ    حدؿ ي ةتهد كيع دهد.
يغوػػب اوػػ  ت ػػدلاؿ اجعػػتج اجل  ػػ  اجصػػاغ  جت ػػدلاؿ امر ػػددي  اجصػػاغ  اجع ويػػ . . يغوػػب اوػػ  ا4

 امل عدجي  
اجيعدتػؿ  ػ  اجعػتج اجل  ػ  .    امر دد اجل    ايف اجتر د كاجت ير د ادديػ  . يلاكف اجيعدتؿ 5

اػػيف اجتعػػدجل كاجت ير ػػد قكيػػ  كاتي ػػ  كيحػػدكؿ اجتعػػدجل تعر ػػ  اجتػػريض كاجيعتػػؽ  ػػ  ااتدقػػش 
 جلا ؼ ا رارا كقد يعكد اج  اجكراء اج  اجط كج  جتعر   ا رار تر ش.

مر ددي     قرارات اجت ير د كييرؾ ذجؾ جػش كاػذجؾ م . م ييدةؿ اجتر د اجل    ا لدء اجعتوي  ا6
ييحتؿ ت ؤكجييش اجتعدجل    اتوي  اجعػتج اجل  ػ   دلػش ي ػدرؾ اجتػريض  ػ  ايةػدذ اج ػرار اك 

 ييةذا ال  ش كاذجؾ ييحتؿ ت ؤكجي  ذجؾ لاتن اك  زءان 
تد يهدؼ اج  . م يهدؼ امر دد اجل    اج  يغيير  ةصي  اجتريض اك احداث ال تب  يهد كال7

ت ػػدادة اجت ير ػػد اوػػ  ام ػػي ددة تػػف اج ػػرص اجتيدحػػ  جييلايػػؼ اصػػكرة ح ػػل  يهػػدؼ اجعػػتج 
 اجل    اج  احداث يغيير    اج ةصي  كهدتهد كالدئهد تف  ديد. 

. ييعدتؿ امر دد اجل    تل ت دلاؿ ذات طايع  ألي  كت ي اوي  ام ييعدتؿ تػل ت ػدلاؿ حد ػرة 8
 ع  اجت دلاؿ اجي  ييعدتؿ تعهد اجعتج اجل    ه  ألي اك يحدث    اجت ي اؿ. طاي

ي لار ل  ش جل  ش    اجعتوي  امر ددي . . ي كـ اجتر د اجل    ات دادة اجت ير د او  اجي لاير ا9
 اجتعدجل اجل    جوتريض ادمن تلش كجل  ش.

 عاشراً. العلاقة بين الارشاد والتوجيو الميني :
جتهلػػ  تػػف حيػػث اجهػػدؼ كذجػػؾ مف امر ػػدد اجل  ػػ  يُعلػػ  يي ػػؽ امر ػػدد اجل  ػػ  كاجيك يػػش ا

 ات دادة اج رد اجذم يطوب اجت دادة جحؿ ت لاتيش كاجية يؼ الهد 
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كيةيوػػؼ امر ػػدد اجل  ػػ  اػػف اجيك يػػش اجتهلػػ  الػػش الا ػػر يألايػػدا جوعتويػػ  اجيعويتيػػ  حيػػث اف 
تيػ  ام ياصػدر ادكا عػش يلظيـ اجتكقػؼ امر ػددم احيػث يصػاح تكق ػدن يعويتيػدن يػؤدم اػدج رد اجػ  يل

 كقيتش كآرائش كا لادرا كالتدط  وكلاش كا دجيب يعدتوش تل ل  ش كتل امةريف .
كاج رؽ ايف امر دد اجل    كاجيك يش اجتهل  ييت ؿ    اجت ػدؿ كاجدر ػ  اجيػ  ييلػدكؿ اهػد لاػؿ 

دد اجل  ػػ  تلهتػػد اج ػػرد   ػػ  اجيك يػػش اجتهلػػ  ي ػػتؿ اجت ػػدؿ اجيراػػكم كاجتهلػػ  كاج تعػػ  ايلتػػد امر ػػ
يلاكف قدصران او  حيدة اج رد امل عدجي  كام يتداي  كتف حيػث اجدر ػ    ػ  اجيك يػش م يصػؿ اجػ  

 اتؽ اجت لاو  اجل  ي . 

 مبررات الارشاد التربوي في العممية التربوية : -
جـ يطاؽ امر دد اجيراكم    اجتدارس كاج دتعدت ليي   جحد دت مير  ػركري  كالتػد  ػدء  

كيتلاػػف ا تػػدؿ تاػػررات اجيك يػػش  .د ػػ   ر ػػيهد ظػػركؼ كت ػػي دات اجحيػػدة  جحد ػػ  تيطاي ػػش ليي ػػ
 كامر دد اجيراكم اتد يأي  :

 . التغيرات المصاحبة لنمو الفرد:1
يتػػر امل ػػدف  ةػػتؿ تراحػػؿ اجلتػػك ايغيػػرات حر ػػ  لاتػػد ييعػػرض جيغيػػرات   ػػتي  كل  ػػي    

تت ي ػعر تعهػد ادلػش احد ػ  اجػ  تػف كا يتداي  كا وي  كميرهد تتػد يصػدحب يوػؾ اجيغيػرات ت ػلا
 ي دلدا كي ؼ اج   دلاش .

 . التغيرات الاسرية :2
ه  يغيرات اجي  طرأت اوػ  ام ػرة تػف ةػتؿ اجيغيػرات اجيػ  طػرأت اوػ  اجت يتػل اصػكرة 
تاد ػرة ادت اجػ  اةػيتؼ  ػ  اتويػدت اجيل ػئ  ام يتدايػ  كهػذا اجيغيػرات  ػرض اوػ  امب كامـ 

 اك ام رة ا كهذا ادل اج   عؼ اجعتق  ايف اجكاجديف كاملادء.امايعدد اف اجايت 

 . التجديدات والتغيرات التربوية :3
اجحد ػػػ  اجػػػ  امر ػػػدد  ػػػ  اجتػػػدارس كاج دتعػػػدت اصػػػاحت الا ػػػر اجحدحػػػد ا ػػػاب ازيػػػدد ااػػػداد 
 اجطوا   يهد اك يلكع اجيةصصدت اجدرا ي  تػ ت  ػ  ت ػدؿ اجيعوػيـ ا دةػكؿ اجيلالوك يػد اجػ  اجت ػدؿ

اج ػدرة  اجيراػكم اك يعػدد اجيةصصػدت اجدرا ػي  كاجت ػدمت اجتهليػ  تتػد  عػؿ اجطواػ  ي ػعركف اعػدـ
 او  ت ديرة يوؾ اجيغيرات.



 الارشاد والصحة والنفسية

11 

 . التغيرات التكنموجيا السريعة: 4
ادل اجي ػػدـ اجعوتػػ  اجلاايػػر كتػػد صػػدحاش تػػف تل ػػزات اوتيػػ  كتةيراػػدت دةوػػت اجػػ  ام ػػرة 

جيو زيكف كامليرليػت كك ػدئؿ اجير يػش  لاػدف جػش ا ػدر  ػواي  كاجتلزؿ ةدص  ك دئؿ ل ؿ اجتعوكتػدت لاػد
اوػػ  اجعتقػػدت اػػيف ام ػػراد  ػػ  ام ػػرة كاجت يتػػل لالاػػؿ كادل اجػػ  يغيػػر اعػػض ام لاػػدر كاجت ػػدهيـ 

 كامي دهدت كاج يـ .
اف اج ػػػركة اجتعر يػػػ   ػػػ  اجعػػػدجـ اجتيح ػػػر كامل  ػػػدر اجتعر ػػػ   ػػػ  اوػػػـ اجتعوكتػػػدت كظهػػػكر 

 اد اف ييتد   كيي دلس تعهد حرلا  امر دد اجيراكم.اجي ليدت اجحدي   م 

 اىداف الارشاد: -
 اليدف العام لعممية الارشاد التربوي والنفسي: 

هػػك يح يػػؽ اقصػػ  در ػػدت يكا ػػؽ اج ػػرد كيلاي ػػش  ػػكاء تػػل ل  ػػش اك تػػل ايئيػػش ا اتعلػػ  آةػػر 
 يح يؽ اجصح  اجل  ي  جو رد.

 اىدافو:
اػف طريػؽ  هػـ جذايػش كادرلايػش جتػدل قدرايػش كتهدرايػش  . احداث يغير اي دا      وكؾ اجت ير د1

 كا يعدادايش كتيكجش تتد ي عوش قددرا او  اجيلايؼ تل ظرؼ ايئيش .
. اجتحد ظ  او  اجصح  اجل  ي  ا يعتؿ امر دد او  اف يعيش اج رد حيػدة ل  ػي   ػويت  اعيػدة 2

ج  اػدـ اميػزاف الاد ػ  اف اجيهديد كاجةكؼ ام طراادت كاعيدة اف لاؿ تد ي عؿ اج رد    حد
 ا لادجهد.

. ت دادة اج رد    حؿ ت لاتيش كذجؾ ات داديش  ػ  اايلاػدر حوػكؿ  عدجػ  جوت ػلاتت اج ةصػي  3
 كت لاتت اجعتقدت اج ةصي  تل امةريف .

. يح يػػؽ اجػػذات ا كذجػػؾ ات ػػدادة اج ػػرد اػػدجيحلاـ اػػدجعكاطؼ اج ػػواي  كاجتةياػػ  جوػػذات ت ػػؿ اج وػػؽ 4
ر اجػػذات كاجكحػػدة ك  ػػداف امتػػؿ كااػػداجهد الاػػؿ تػػد تػػف  ػػدلش اجعتػػؿ اوػػ  اج ػػعكر ادجػػذلب كاحي ػػد
 يح يؽ اجت ير د جذايش .

. اجت ػػدادة  ػػ  ايةػػدذ اج ػػرارات اجتلد ػػا  كذجػػؾ ات ػػدادة اجت ير ػػد اوػػ  اف يعػػرؼ لايػػؼ كجتػػدذا 5
 ايةذ هذا اج رار ال  ش .
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 مبادئ الارشاد : -
كتي ػدالا  كتياددجػ  ام ػر كاجيػأ يرا كهػ  هذا اجتاددئ  ييعوؽ ادج ػوكؾ اجا ػرم كهػ  تيعػددة 

قكااػػد ي ػػكـ اويهػػد اك يلطوػػؽ تلهػػد اتويػػ  امر ػػدد جيعػػديؿ ذجػػؾ اج ػػوكؾ اكاوػػ  اجتر ػػد اجيراكيػػدف 
 ي عوهد لصب ايليش ا لدء اتوي  امر دد كه  او  اجلحك اجيدج  :

 . ثبات السموك الانساني نسيبا ومرونتو:1
حػػ  تػػػف  ل ػػدط ييصػػػؿ اطايعيػػش امل ػػػدلي   ػػكاء لاػػػدف اج ػػوكؾ لاػػػؿ تػػد يصػػػدر اػػف امل ػػػدف اج -

   تيد اك ا ويد اك ا يتدايد اك ال عدجيد .
 تلاي بن ادجيل ئ  كاجي داؿ.اج وكؾ تيعوـ ع -
 اج وكؾ امل دل  ترف عام الش قداؿ جويغيير كاجيعديؿنتتد ي  ل اتوي  امر دد. -
ام د ػػي   اػػؿ ييعػػداا اجػػ  اجاليػػ تركلػػ  اج ػػوكؾ م ي يصػػر اوػػ  يعػػديؿ اج ػػوكؾ اجظػػدهرم   ػػط  -

 اجذاتن كيعديؿ ت هكتهد جدل اجت ير د اج  امي دب كاجكاقعي  .جو ةصي  ع

 . السموك الانساني فردي وجماعي:2
 ػػػردم اتعلػػػ  اف اج ػػػوكؾ ييػػػأ ر ا رديػػػ  امل ػػػدف عاج ةصػػػي ن ام اتػػػد يي ػػػـ اػػػش تػػػف  ػػػتدت 

ير اج تدا  كقيتهد كاددايهد ك غكطهد اك ا وي  اك ال عدجي ا ك تدا  ام الش ييأ ر اج وكؾ اتعدي
اي دهديهد ام اف  وكؾ امل دف لديل تػف ي داػؿ اجعكاتػؿ اج ػردم كاج تدايػ  . لاتػد الػش تػف ةػتؿ 

د كاج تداػػػػدت كاجتكاقػػػػؼ اجيل ػػػػئ  ام يتدايػػػػ  يي ػػػػلاؿ جػػػػدل امل ػػػػدف اي دهػػػػدت تعيلػػػػ  لحػػػػك ام ػػػػرا
يغييػػر  ػػوكؾ اجت ير ػػد تعػػديير اج تداػػ  ا كاوػػ  اجتر ػػد اف يأةػػذ اعػػيف اماياػػدر الػػد ام يتدايػػ 

كتدل يأ يرهد او  اجت ير د ا ا ػد   اجػ   هػـ  ةصػي  اج ػرد احيػث يعػيش اجت ير ػد  ػ  يكا ػؽ 
  ةص  كا يتدا .

 . استعداد الفرد لمتوجيو والارشاد:3
امل دف ا يتدا  اطاعش كجذا  دلػش اذا ا يصػعب اويػش اتػر  دلػش ي ي ػير ميػرا تتػف ييك ػـ 

ة كاجت درةا كاجتر د ي يرض اف يلاكف تف ذكم اجةارة جي اؿ اويش اجت ير ػد كيي اوػش كهػذا  يهـ اجةار 
 هك ا دس ل دح اجعتوي  امر ددي .
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 . حق الفرد في التوجيو والارشاد :4
تف ح كؽ اج رد او  اج تدا  اف ي اط  وكلاش كاف ير دا اج  اجطريؽ اج كيـ جيلاكف ا كا 

  ويتدن  داتن  يهد.

 رد في تقرير مصيره:. حق الف5
جو رد اجحؽ    ايةدذ اج رارات اجتيعو   اش دكف ا اػدر تػف احػد ا كامر ػدد جػيس لصػدئح  كم 
اكاتر كم ااطدء حوكؿ  دهزة يح ي د جهذا  دلإر دد يعط  اجحؽ جوت ير ػد اف ي ػرر تصػيرا ال  ػش 

 د جولتك كاجي لاير كايةدذ  ي دـ امر دد اطري   ةذ اك ايرؾ ا كهذا يعط  ت دح  الاار اتدـ اجت ير 
 اج رارات اجتلد ا  كام ي تؿ كامايتدد او  اجل س كيحتؿ اجت ؤكجي .

 . تقبل واحترام الفرد:6
ل دح اجعتوي  امر ددي  قدئت  ا لاؿ ا د   اوػ  احيػراـ اجت ير ػد كيح يػؽ اج  ػ  اجتياددجػ ا 

 كي اؿ اجرام    امةر.

 اسس الارشاد:  -

 . الاسس الفمسفية: 1
ش تف قكة ك عؼ ا  ردي  ييتحكر حكؿ طايع  امل دف ادايادرا ا  ؿ اجتةوكقدت ا كاتد  ي

ف  ػػػوكلاد هدد ػػػدن اجػػػ  ا ػػػادع ا ةيػػػر ك ػػػرا ك ػػػ  اطػػػدر هػػػذا اجةصػػػدئص ي ػػػوؾ امل ػػػدكا يتدايػػػ 
ا اك اعكاتػػؿ جةطػػأ  ػػكاء جعكاتػػؿ ييعوػػؽ ا ةصػػش هػػكا كهػػك  ػػ   ػػوكلاش ار ػػ  جوصػػكاب كاحد ديػػش

ا كييػػكج   ػػدح  كا ػػع  تػػف حريػػ  اةييػػدر  ػػوكلاشاجتحيطػػ   دلإل ػػدف جػػش ت ييعوػػؽ ادجايئػػ  كاجظػػركؼ
اجتؤ  ػػدت ام يتدايػػ  كاج  د يػػ  كاجيراكيػػ  اتويػػ  اجيل ػػئ  احيػػث ي ػػوؾ اج ػػرد  ػػوكلاد صػػحيحد اتػػد 
يح ػؽ جػش ام ػادع اجتتلاػػف تػف  هػ  كاتػػد م يي ػدرب اك ييصػددـ تػػل طايعيػش امل ػدلي  كحد ػػدت 

 هػػ   دليػػ  ا  ػػدذ اةيػػؿ اج ػػوكؾ اك الحػػرؼ اػػف هػػذا اجتعػػدل  ا  ػػدف امةػػريف ك  د ػػ  اجت يتػػل تػػف 
ا كتػػف هلػػد يلاػػكف اج ػػرد يػػؤ ر  ػػوايد اوػػ  اج تداػػ  كاجت يتػػلذجػػؾ  ػػكؼ يػػك ر اوػػ  ج ػػرد كلاػػذجؾ 
 .ؿ ةدتدت امر دد اجل    كاجيراكماحد   اج  اجي كيـ كاجت دادة تف قا

 
 



 الارشاد والصحة والنفسية

13 

 . الاسس النفسية :2
تادا اج ػركؽ اج رديػ  اتػد يعلػ  ذجػؾ تػف اةػيتؼ ام ػراد  تف ام س اجل  ي  جلإر دد اجل   

ا كتػػػد يػػػرياط اهػػػذا اةػػػيت هـ  ػػػ  اةييػػػدرايهـ اج ػػػوكلاي  ػػػ  قػػػدرايهـا ك ػػػتديهـ اج ةصػػػي  كادجيػػػدج  
امةييػػػدرات تػػػف صػػػكاب كةطػػػأ كا ػػػادب كاػػػكارض جوت ػػػلاتت اجيكا  يػػػ  جػػػديهـا كتػػػف ا  ػػػش اي ػػػد 

يؽ ذايش كا ادع حد ديش ك  د جت يكل اجل ل الػدا. تعر   لادتو  اتطدجب لتك كت دادة اج رد جيح 
اتعلػػ  اف ادراؾ اج ػػرد جذايػػش يةيوػػؼ اػػف ادراؾ امةػػريف جهػػد كاج ػػاب  ػػ  ذجػػؾ ير ػػل اجػػ  اةػػيتؼ 

 ت يكل اجلتك كت يكل اجيعوـ كاجطا   ام يتداي  كاجت يتل اجذم يعيش  يش. 

 . الاسس الاجتماعية:3
امر ػػدد يلحػػك اجػػ  ت ػػدادة اج ػػرد موػػ  اف يي داػػؿ تػػل  اذ لاػػدف امل ػػدف لادئلػػدن ا يتدايػػدن  ػػدف

امةػػريف اطري ػػ  صػػحيح  اتػػد يح ػػؽ جػػش اجيكا ػػؽ ام يتػػدا  كاجػػذم م يل صػػؿ اػػف اجيكا ػػؽ اجػػذاي  
 دجتر ػػد ييعدتػػؿ تػػل اجت ير ػػد اوػػ  الػػش ا ػػك  ػػ   تداػػ  يليتػػ  اجيهػػد كير ػػل اجيهػػد  ػػ  ي يػػيـ 

د اج ػػػيـ كامي دهػػػدت كاجتعػػػديير كاجتيػػػكؿ كاجت ػػػؿ  ػػػوكلاش كي ػػػكـ اػػػأدكارا  ػػػ  اطدرهػػػد كي ػػػدرؾ ا رادهػػػ
كاجعددات كاجي دجيد كمير ذجؾ تف تلاكلدت اجلدء اج  د   ام يتدا  لاتػد يظهػر ام ػس ام يتدايػ  
جلإر ػػدد   ػػ  ام ػػي ددة تػػف اجتعوكتػػدت اجيػػ  يػػيـ اجحصػػكؿ اويهػػد كاجيػػ  ييعوػػؽ اػػدجكاقل ام يتػػدا  

درب اك اجتدر ػػ  اك اجتؤ  ػػدت اجتهليػػ  كاجةدتيػػ  اجيػػ  جوت ير ػػد  ػػكاء  يتػػد يةػػص ام ػػرة اك امقػػ
 يرياط تعهد اجت ير د اعتقدت لكاد تد.

كيلطوػػػؽ امر ػػػػدد تػػػف اف امل ػػػػدف جديػػػش اجحد ػػػػ  اجػػػ  اجحػػػػب كاجتحاػػػ  كلاػػػػذجؾ اجحد ػػػ  اجػػػػ  
امليتدء كهديدف اجحد يدف يرياطدف ادج دلب ام يتدا   ػ  اج ةصػي  كم يتلاػف ا ػادع ام تلهتػد 

ؿ امةػػريف  ػػدج رد  ػػ  حد ػػ  اجػػ  اف يحػػب امةػػريف كيحاػػش امةػػركف لاتػػد اف اجحد ػػ   ام تػػف ةػػت
 اج  امليتدء اتد يعليش تف اجي دير كاجي اؿ ام يتدا  تف اجحد دت ام د ي  جولتك اجل    

 . الاسس الدينية :4
وـا  دجلصيح  كامر دد ه  اتدد اجديف كقكاتش  دجديف لصيح  لاتػد قػدؿ صػو  الله كاويػش ك ػ

كام ددة تتد  دء    اج راف اجلاريـ كاج ل  اجلاكي  تف قيـ كت دهيـ ديلي  كةو ي     امر دد اجل    
اجديل ا كلاػذجؾ ام ػددة تػف اجيػراث ام ػتت  كتػد يرلاػش اوتػدء اجت ػوتيف تػف اراء كلظريػدت ل  ػي  

حيث يؤلاد ام تـ او      امر دد اجل    اجديل ا  دج وكؾ امل دل  جديش قداوي  جويعديؿ كاجيغير
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اهتيػ  اجع ػؿ كاجي لايػػر كقداويػ  امل ػدف جوػػيعوـ كاجيػدرج  ػ  يعػػديؿ اج ػوكؾ تػف اجا ػػيط اجػ  اجصػػعب 
هػػذا تػػد اقػػرا ام ػػتـ اتاػػدأ اجيػػدرج  ػػ  اجػػيةوص تػػف اجعػػددات كاج ػػوكلايدت اج ػػيئ  كيعوػػـ  ػػوكلايدت 

  ديدة ادمن تلهد. 

 . الاسس الاخلاقية :  5
 التقبل:  . أ

ل ػػدح اج و ػػ  امر ػػددي  اجيػػ  ي تػػل اػػيف اجتر ػػد كاجت ير ػػد اف يي اػػؿ اجتر ػػد تػػف ا ػػادب 
اجت ير د دكف اجلظر اجػ  اتػكر اةػرل لادجػديف كاج كتيػ  كاجيعدتػؿ تػل اجت ير ػد اصػكرة  يػدة هلػش 
يرمب    اف ي رغ تد اداةوش اج  تف يتلحش اج    ال  ش كامطتئلدف جلا  ي يطيل اف يزيؿ اجهتكـ 

درا كياكح اهد اج  اجتر د جغرض طوػب اجعػكف كاجت ػدادة كاجي اػؿ الاػس اج ػةري  اج د ت  او  ص
 ؿ  كالب اج ةصي  كجيس ا زء تلهد.اك اجر ض كاجي اؿ ي ب اف يهيـ الا

 . سرية المعمومات: ب
اف تف اجتاددئ اجي  يحلاػـ اتػؿ اجتر ػد اجيراػكم هػ  اجتحد ظػ  اوػ   ػري  اجتعوكتػدت مف 

مر دد يرمب    اف ي ػد ال ػدلد ي ػدرلاش ت ػدارا كيحػد ظ اوػ  ا ػرارا اجت ير د الدتد يأي  اج  ا
اجيػ  ي ػػدادا  ػ  اجعػػكدة اجػػ  اميػزاف امل عػػدج  كاجيكا ػؽ املاػػدديت  كام يتػػدا   تػف ةػػتؿ ي ريػػل 

ا ك ػػػري  اجتعوكتػػػدت هػػػ  تػػػف ادأب تهلػػػ  اجيك يػػػش امل عدجيػػػ  ي ػػػيطيل اف يلاػػػكف  ػػػكيد اج ػػػحلدت
 ػرار اجت ير ػد ام اذا لادلػت  ػاب  ػ  ا ػرار تاد ػر اػش اك اػدجت يتل كامر دد كم يتلاف اجاػكح اأ

 يتلاف  ػ  هػذيف اجحػدجيف اجاػكح ادج ػري  كي ريػر تػدل اج ػري  تيػركؾ جحلاتػ  اجتر ػد كح ػف ي ػديرا 
ااف حػػؽ اج ػػري  ي ػػ ط  ػػ  اعػػض اجحػػدمت تلهػػد حػػدمت اجعػػدكاف اجتاد ػػر اوػػ  اجتر ػػد اك اوػػ  

هػػد اجحػػدؽ اج ػػرر اطػػرؼ  دجػػث اػػرمء ا كتلهػػد اجعػػدكاف اوػػ   ػػتعيش كتلادليػػش اك ام ػػرار اػػش كتل
 اجصدجح اجعدـ كح كؽ اجت يتل. 

 . ترك القرار النيائي لمفرد :ج
اف امر ػػػدد كاجيك يػػػش اجيراػػػكم هػػػك ت ػػػدادة اج ػػػرد جوكصػػػؿ اجػػػ  اجيكا ػػػؽ اجػػػذاي  كام يتػػػدا  

ة  ػ  اي ػدد اجحوػكؿ كاجيةوص تف اجت ػلاتت اجيػ  يعيػرض ي ػدـ اج ػرد ا  ػدكر اجتر ػد اذا اجت ػداد
اجت ػػلاتت  تػػف اجكا ػػب اويػػش اف م ي اػػر اجت ير ػػد اوػػ  اةييػػدر حػػؿ تعػػيف كالتػػد ييػػرؾ اجةيػػدر 
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جوت ير ػػد  ػػ  اجيكصػػؿ اجػػ  اج ػػرار اجلهػػدئ  جلاػػؿ ت ػػلاو  ا  علػػدتد يصػػؿ اجتر ػػد تػػل اجت ير ػػد اجػػ  
  ػػػؿ ادجل ػػػا  اجترحوػػػ  اجيػػػ  يي ػػػح  يهػػػد جوت ير ػػػد  تيػػػل اتلادليديػػػش ك تيػػػل احيتػػػدمت اجل ػػػدح كاج

جاػػػدائؿ اجحوػػػكؿ اجتةيو ػػػ  يصػػػاح تػػػف كا ػػػب اجتر ػػػد اف ييػػػرؾ اج رصػػػ  جوت ير ػػػد حيػػػ  ييةػػػذ تػػػف 
 اج رارات تد يراا تتئتد جش دكف ام  غط اك اجزاتد كييحتؿ ليي   ذجؾ .
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 الفصل الثاني
 (الارشاد الجماعي –الارشاد الفردي الطرائق الارشادية )

ك هػػيف جعتوػػ  كاحػػدة اك اتويػػ  كاحػػدة لاػػؿ يلاتػػد امةػػر كم يعياػػر امر ػػدد اج ػػردم كاج تػػدا  
مل  اف ام تلهتد    ام ارلدتل تيلادتػؿ جويك يػش كامر ػدد اج تػدا  قاػؿ امر ػدد اج ػردم كقاػؿ 

 امر دد اج ردم  و دت  تداي  كقد ييةوؿ امر دد اج تدا   و دت  ردي .

 Individual Counselingاولًا. الارشاد الفردي :

ي داوي  يل أ اف اتق   رديف احدهتد تيةصص هك اجتر د كامةػر اجت ير ػدا  هك اتوي 
ي ػػكـ اجتر ػػد تػػف ةػػتؿ هػػذا اجعتقػػ  ات ػػدادة اجت ير ػػد اوػػ  تكا هػػ  ت ػػلادة يغييػػر اك يطػػكير 
 ػػوكلاش اك ا ػػدجياش  ػػ  اجيعدتػػؿ تػػل اجظػػركؼ اجيػػ  يكا هػػدا  هػػك يي ػػتف ت داوػػ   ػػ  تلاػػدف ةػػدص 

ـ اجت ير ػد كتعر ػ  تػد يتلالػش يغييػرا  ػ   ػوكلاش اطري ػش اك اػأةرل ي ػيتل  يػش اجتر ػد كيحػدكؿ  هػ
يةيدرهد كي رهد اجت ير ػد ا كي ػب اف يلاػكف اجت ير ػد جديػش ت ػلاو  ا كيلاػكف جػدل اجتر ػد اجتهػدرة 

كل ػػيلل تػػف ذجػػؾ اف الدصػػر امر ػػدد  كاجةاػػرة جوعتػػؿ تػػل اجت ير ػػد جوكصػػكؿ اجػػ  حػػؿ جوت ػػلاو .
 اج ردم ه :

 . تر دا ت ير د.1
 كرما  تف اجت ير د    اتيو  امر دد .. 2
 . اجعتق  امر ددي  اجكدي  ايف اجتر د كاجت ير د يال  او  ا دس اتق  تهلي .3

 :م وظائف الرئيسية للإرشاد الفرديأى -
 . ياددؿ اجتعوكتدت كادرة اجدا عي  جدل اجت ير د.1
 . ي  ير اجت لاتت كك ل ةطط اجعتؿ اجتلد ب جحوهد.2

ت اجيػػ  ي ػػيةدـ  يهػػد امر ػػدد اج ػػردم  يلاػػكف  ػػ  اجحػػدمت ذات اجت ػػلاتت اجيػػ  اتػػد اجحػػدم
يغوػػب اويهػػد اجطػػدال اج ػػردم كاجةدصػػ   ػػدان كالػػدتد ييطوػػب حدجػػ  اجت ير ػػد اج ػػري  اجيدتػػ  احيػػث 
يلحصر ايلش كايف اجتر د كالدتد يلاكف اجت ير د ة كمن  دان كالطكائيدن اتعل  اذا  عر اجت ير ػد 

ب جػػش اجة ػػؿ الػػد تلدق ػػيهد اتػػدـ اجغراػػدء كيتلاػػف ا ػػيةداـ امر ػػدد اج ػػردم الػػدتد اػػدف حدجيػػش ي ػػا
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كيتػر اتيوػ  امر ػدد اج ػردم  يلاكف حدجػ  اجت ير ػد تع ػدة كيحيػدج اجػ  يرلايػز  ػديد تػف اجتر ػد. 
 ا تث تراحؿ ا د ي  ه  :

 المرحمة الاولى: مرحمة الاستكشاف الاولي . -
   كالدء اتق  ار ددي  اجي  يعيتد او  ي اؿ اجت ير د يُعد هذا اجترحو  يعدرؼ كيلاكيف امج

كاحيراتش كتتػد ي ػداد  ػ  الػدء اتقػ  ار ػددي  اف يلاػكف اجتر ػد تأجك ػد جػدل اجت ير ػد اصػتن كاف 
يلاػػكف قػػد  ػػلاؿ اي دهػػدن اي دايػػدن لحػػك امر ػػدد كاجتر ػػد كاف يُعػػرؼ اجتر ػػد اجت ير ػػد طايعػػ  اتوػػش 

اجترحو  ي كـ اجتر د اعتوي  ا يلا دؼ اكج  جوحدج  كذجؾ تػف  كاجهدؼ تف اتوي  امر دد ك   هذا
 ةتؿ الدء اجعتق  امر ددي  تل اجحدج .

 المرحمة الثانية: مرحمة التشخيص. -

   هذا اجترحو  ييـ اجيعرؼ اج  اجعكاتؿ اجترياط  ادجت لاو  كت دادة اجت ير د جلا  يصاح 
كلحػػك امةػػريف كتعوكتػػدت اػػف امهػػداؼ  كاايػػدن اهػػد كحيػػ  يصػػاح الا ػػر كايػػدن ادجػػذات لحػػك ل  ػػش

اج ةصػػي  اجيػػ  ي ػػع  اجت ير ػػد جيح ي هػػد. كاعاػػدرة اةػػرل هػػذا اجترحوػػ  هػػ  ترحوػػ  ام يلا ػػدؼ 
اجتيعتػػػؽ جوحدجػػػ  تػػػف ةػػػتؿ اجعكاتػػػؿ اجتيعو ػػػ  اهػػػدا  دجي ػػػةيص هػػػك يحديػػػد طايعػػػ  اجت ػػػلاو  اجيػػػ  

ترمػػكب ادجل ػػا  اجيػػش يػػكد يكا هػػد اجت ير ػػد حيػػث يلاػػكف اجت ير ػػد اتػػدـ ت ػػلاو  تػػد اك ك ػػل ميػػر 
 لايؼ يصؿ اجيش. ؼاجةركج تلش اج  ك ل ترمكب  يش م يعر 

 المرحمة الثالثة: مرحمة اتخاذ الاجراءات اللازمة : -
ييـ  يهد اجيةطيط ميةدذ ا راءات اتوي     اجيعدتؿ تل اجت لاو  كقد يلاكف ا ادب اجت لاو  

اي  اجصعا  اك اج  در ايف اماػكيف ك ػ  ي ل ةدرج قدرة اجتر د لادجظركؼ امقيصددي  اك ام يتد
حدمت لاهذا يعتؿ اجتر د او  يدريب اجت ير د او  اجيلايؼ تػل اجت ػلاو  كاجيعدتػؿ تعهػد  ػتف 

 امتلادلدت اجتيدح .

 دور المرشد النفسي في الارشاد الفردي : -

يةيوػػػؼ دكر اجتر ػػػد  ػػػ  اتويػػػ  امر ػػػدد اج ػػػردم اػػػدةيتؼ اجلظريػػػ  اجيػػػ  ييالدهػػػد اجتر ػػػد ا 
يياعهد    اتوي  امر دد كيعيتد  داوي  اجعتويػ  امر ػددي  ا ػلاؿ رئي ػ  اوػ  اجعتقػ  امر ػددي  ك 

اجيػ  يحػػدث اػيف لاػػؿ اجتر ػد كاجت ير ػػد كياػددؿ اجتعوكتػػدت كادارة اجدا عيػ  جػػدل اجت ير ػد كي  ػػير 
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اجت ػػػلاتت كك ػػػل ةطػػػط اجعتػػػؿ ا ةدصػػػ  كاف اجتر ػػػد يعطػػػ  جوت ير ػػػد حريػػػ  اػػػرض ت ػػػلاويش 
 تد جديش تف ا لادر كت دار كةارات.كاجلا ؼ ا

 Group Counselingثانياً. الارشاد الجماعي :
ملػػػ  جػػػش اػػػف اجعػػػيش تػػػل  تػػػف اجتعػػػرؼ اػػػدف امل ػػػدف ا يتػػػدا  اطاعػػػش كهػػػذا يعلػػػ  الػػػش م

اج تدا  كاملصهدر كاجي داؿ تعهد كجذجؾ لراا تلذ اج دـ قد اجؼ حيػدة اج تداػ  كهػذا تػد يلػددم اػش 
ة كاج ايوػػػ  كقػػػد يعوػػػـ امل ػػػدف تػػػف اجتعي ػػػ  اج تدايػػػ  لاي يػػػ  اجيكا ػػػؽ تػػػل اج طػػػرة  عػػػدش  ػػػ  ام ػػػر 

تيطواديش اجذايي  كتيطوادت اجايئ  اجةدر ي  اجتيت و  ادج تدا  اجي  يعيش  يهد كلايؼ يطكع  وكلاش 
 كيعدجش كيعيد ي لايوش .

كقػػد الي ػػر امر ػػدد اج تػػدا   ػػ  اج ػػلكات امةيػػرة اوػػ  ك ػػش اجةصػػكص ا ػػاب اماي ػػدد 
ئد ادف اجت تكادت امر ددي  ذات اجح ـ اجتحدد يلاكف الا ر  دئدة    اعض امحيػدف كا  ػؿ اج د

تػػف طري ػػ  امر ػػدد اج ػػردم اج ػػدئع  ةدصػػ  كاف لا يػػر تػػف اجت ػػدلاؿ اجل  ػػي  هػػ  كجيػػدة ا ػػطراب 
 اجعتقدت امل دلي  ايف اجلدس كادـ قدريهـ او  تتدر   اميصدؿ ايلهـ ا لاؿ  ويـ .

 جماعي :فوائد الارشاد ال -
اف اجت تكاػػػ  امر ػػػددي   ػػػ  امر ػػػدد اج تػػػدا  يػػػك ر جو ػػػرد  ػػػعكران مدجاػػػدن تػػػد يهػػػكف اويػػػ  
اجت ػدلاؿ اجيػ  يعػػدل  تلهػد ادلػػش جػيس كحيػدان  ػػ  تعدلديػش كالتػػد اجػذيف ي ػدرلاكلش جػػديهـ تعدلػدة اي ػػدن 

ي ػتح  تف كقل اجت لاو  اويش لاتد ي ػلاؿ اجت تكاػدت امر ػددي  ايئػ  تحتيػ  كاتلػش ؼكهذا تد ية 
جو رد اف يػيعوـ تهػدرات ا يتدايػ   ديػدة كيطاي هػد ا ػلاؿ اتوػ  ككاقعػ  داةػؿ اج تداػ  دكف يػردد 
كةػػكؼ لاتػػد ي ػػتح ل ػػدطدت اجت تكاػػ  جوتر ػػد اتتحظػػ  تػػد ياديػػش ا ػػراد اجت تكاػػ  تػػف تظػػدهر 

الػػدتد ي ػػعركف ادجيهديػػد كامحاػػدط  دادكاليػػ  اك ال يػػدد اك قوػػؽ كتػػد هػػ  اجك ػػدئؿ اجيػػ  ي ػػيةدتكله
ةػػتؿ اتويػػدت ايصػػدجهـ اػػاعضا كيػػك ر اجت تكاػػ  ها ػػدئهد  ػػكان تػػف اجةاػػرة ام يتدايػػ  اجيػػ  
ي ػػداد اجع ػػ  اوػػ  اةياػػدر لتػػكا تػػف ةػػتؿ اجعتقػػدت ام يتدايػػ  اجيػػ  ي يتهػػد داةػػؿ اجت تكاػػ  
  ػػػت اػػػف ذجػػػؾ ي ػػػداد اجت تكاػػػدت امر ػػػددي   ػػػ  يعػػػديؿ كيح ػػػيف اعػػػض التػػػدط اج ػػػوكؾ ميػػػر 

كي راػػػ  اجاػػػدائؿ اجيػػػ  يتلاػػػف اف يحػػػؿ تحوهػػػد حيػػػث ي ػػػكـ اا ػػػدء اجت تكاػػػ  اجيػػػكا    ها ػػػدئهد 
ات ػػػػدادة اجتر ػػػػد ادجي داػػػػؿ تعػػػػدن كت ػػػػدادة اع ػػػػهـ اجػػػػاعض جوكصػػػػكؿ اجػػػػ  ترحوػػػػ  ام ياصػػػػدر 
ات ػػدلاوهـ كصػػرااديهـ كاجعتػػؿ اوػػ  يح ػػيف ت ػػيكيدت ي ػػداوهـ لاتػػد ي ػػتح امر ػػدد اج تػػدا  جلاػػؿ 
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كيعاػػػر اػػػف رايػػػش  ػػػ  حػػػؿ اجت ػػػلاتت كادج ػػػرا   ت ير ػػػد اف ي ػػػدرؾ كي ػػػدهـ اطري يػػػش اجةدصػػػ 
 اجتلد ا  جش تتد ي وؿ تف حدكث اجت دكت 

 فوائد المجموعة الارشادية في الارشاد الجماعي ىي :
 أولا الثقة : 

كلاػذجؾ اج  ػ  ات ػدارا  طكيعل  ازديدد   ػ  ا ػ  اجت تكاػ  ال  ػش كاػدهةريف كاػدجعوـ اجتحػي
 اج ةصي  كاحد ي ش .

 ثانيا. التفتح :
كهػػػ  قيػػػدـ ا ػػػك اج تداػػػ  ا ػػػيح اجتزيػػػد تػػػف قلػػػكات اميصػػػدؿ تػػػل امةػػػريف كا ػػػلاؿ تعتػػػؽ 
 دج ةص اجتي يح ييعدتؿ تل اجايئ  اجتحيط  اف طريؽ ذايش اجداةوي  تتػد ي ػتح جػش اػدجيعاير اػف 

 ل  ش كت دارا جلآةريف اصدؽ كاتؽ كاعيدان اف اجيصلل كاج طحي  .

 ثالثا. تقرير المصير:
ر ددي  او  زيددة كا  اج رد ال  ش كياصر  كالاهػد كلاػذجؾ اوػ  زيػددة ي دهـ اجت تكا  ام

كيحديدا تتد يؤدم ذجؾ جويعرؼ او  تدل اجيطداؽ اك امةيتؼ  دقدريش او  اجيعرؼ او  تد يري
ايف صكريش اجكاقعي  كصكريش اجت دجي  اجي  ي ع  جيح ي هد ام اتعل  اةر اف يػيتلاف تػف اجيعػرؼ 

 جديش. او  ل دط اج كة كاج عؼ

 : لرابعاً. الشعور بالاستقلا 
كم لعلػػ  هلػػد اجاعػػد اػػف اجلػػدس كاػػدـ اجي داػػؿ تعهػػـ كالتػػد اجػػذم لعليػػش هػػك اجح ػػدس ادج ػػدرة 
او  ام ي تؿ كاف يلاكف جلإل دف لاادف ةدصدن اذايػش تػل امايتػدد  ػ  ذات اجكقػت اوػ  امةػريف 

صػرة  ػدف اجتطوػكب تػف اج ػػرد كاجعػيش تعهػـ كيطػكير اتويػدت اميصػدؿ تػل امةػريف كاصػكرة تةي
 هك اجكا  اتدل امايتدد او  امةريف تف لدحي  كاج عكر ايح يؽ اجحري  تف لدحي  اةرل.
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 مراحل عممية الارشاد الجماعي : -

 : تتضمنالمرحمة الاولى
 أ. ك كح ركح اج تدا  

 ب. يأر ح اجت دار كاج وؽ كاجدا عي  ي دا اجتر د
 ج. ياددؿ اجةارات كلتك اج   

 د. يصاح املتدط جوت ير ديف كا ح  

 المرحمة الثانية : تتضمن
أ. اجي داػػؿ جلاػػؿ ت ير ػػد يلاػػكف اوي دايػػ  كت ػػدرلا  ك داليػػ  كرؤيػػ  ل ػػس اجت ير ػػد جتةػػريف ك هػػـ 

 كاايراؼ ادجت دار اجتلالكل 
 ب. قد يظهر لكع تف اجيلد س    اجلا ؼ اف اجتةدكؼ كاج وؽ كاعض اجصراادت

 ر اتويدت ت ددة جلإر دد كامايتدد او  اجد دادت  ج. تف اجتحيتؿ اف يظه

 المرحمة الثالثة: تتضمن
 أ. تتلاف ام ي ددة تف  تيل ةارات امةريف كيطاي هد او  حدج  اجت ير د.
 ب. تف اجتحيتؿ ك كد حد   جاعض اجت ير ديف اج  اتج ل    تلاتؿ.

 دور المرشد في الارشاد الجماعي:  -

اجت تكا  او  اجيعاير اتد    داةوهـ تػف ةػتؿ ا ػيةداـ  يلاتف دكرا    ت دادة اا دء
ي ليػػػدت تيعػػػددة  ػػػ  هػػػذا اجت ػػػدؿ كاجيػػػ  ي ػػػتؿ اجل ػػػدطدت اجحرلايػػػ  اج تدايػػػ  كامجعػػػدب اجت ػػػيرلا  
كاجيعاير ادجر ـ اك اجطرؽ اجي لايوي  امةرل ا كاددة تد يع ب يوؾ اجل دطدت حو دت ل دش ي ػدهـ 

اػػف ال عػػدميهـ كاحد ي ػػهـا كلاتػػد ي ػػيةدـ اجتر ػػد ةارايػػش  يهػػد  تيػػل اا ػػدء اجت تكاػػ  جويعايػػر 
اجتهلي  كاجعوتي  تف ا ػؿ ت ػدادة اجت تكاػ  اوػ   حػص دكا عهػـ كاجلا ػؼ اػف تصػددر  ػوكلاهد 
كي حصهد ا لاؿ  عكرم ككاا  اعيدان اف اجتةػدكؼ اك اجيهػرب ا كيلاغػ  اوػ  اجتر ػد اف ييػكج  

ؿ اجتهليػػ  تػػف ا ػػؿ ي ػػ يعهـ اوػػ  يحويػػؿ ي  ػػير  ػػوكؾ اا ػػدء اجت تكاػػ  ك  ػػدن جلأ ػػس كامصػػك 
 ػػوكلاهـ كالاي ػػدؼ ا ػػدجيب اجيعدتػػؿ اجزائ ػػ  اجيػػ  يعػػزجهـ اػػف امةػػريف اك يتػػلعهـ تػػف رؤيػػ  ذايهػػـ 
ا ػػلاؿ كاقعػػ  كلاتػػد ي ػػكـ اجتر ػػد احػػث اا ػػدء اجت تكاػػ  اوػػ  اجت ػػدرلا  اج عدجيػػ  كاجت ديػػ  كاف 
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د عهػػـ جوت ػػدرلا  كزيػػددة در ػػ  يلا ػر حػػد ز اجةػػكؼ كاجعزجػػ  جػػدل اعػػض ا ػػراد اجت تكاػ  تػػف ا ػػؿ 
 ي داوهـ تل ادق  ا راد اجت تكا  . 

كاويػػػػش ل ػػػػيلل تتػػػػد يػػػػـ ار ػػػػش ااػػػػتا اف هلػػػػدؾ  اعػػػػض اك ػػػػش  ػػػػاش اػػػػيف امر ػػػػدد اج ػػػػردم 
 كاج تدا  كييت ؿ    :

 . لاتهتد يهدؼ اج  ت دادة كيراي  اج رد او  حؿ ت لاتيش ك هتهد .1
 . لاتهتد ييعدتؿ تل ام ةدص اجعدديف.2
 لاتهتد ار   جحدكث طكارئ    اتوي  امر دد.. 3
 اتد اك ش امةيتؼ ايف امر دد اج ردم كاج تدا  ييت ؿ    : -

 الارشاد الجماعي الارشاد الفردي ت
 يرلاز او  ت لاتت اجعدت  يرلاز امهيتدـ او  ت لاتت ةدص  .1
 يلاكف اجتكا ؽ  يش طايعي  يلاكف اجتكاقؼ  يش تصطلع  .2
 دكر اجتر د صعب ك يش لكع تف اجيع يد د ي ير كمير تع ددكر اجتر  .3
 يلاكف تديش اقصر.  يلاكف تديش اطكؿ . .4
 يأةذ  يش اجت ير د يعط     ل س اجكقت يأةذ  يش اجت ير د الا ر تتد يعط  .5
 ييرلاز امهيتدـ او  لاؿ اا دء اج تدا  ييرلاز امهيتدـ او  اج رد .6
 الا ر  عدجي     حدج  اجت لاتت اجعدت  كاجت يرلا  تت اجةدص الا ر  عدجي     حدج  اجت لا .7
ةصكصػػػػػي  كاتقػػػػػ  ار ػػػػػددي  اقػػػػػكل اػػػػػيف  .8

 اجتر د كاجت ير د
ي داػػػػػػؿ ا يتػػػػػػدا  تػػػػػػل امةػػػػػػريف كي ػػػػػػيغؿ اج ػػػػػػكل 

 امر ددي     اج تدا  كيأ يرهد او  اج رد.
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 الفصل الثالث
 مجالات الارشاد النفسي والتربوي

او   هـ ل  ش كتعدج   ت لاتت جيح يؽ  دت  يرت  اج  ت دادة اج رداف امر دد اجل    ة
اجيلايؼ اجتلد ب او  اجت يكيف اج ةص  كام يتدا  ا  دف امر دد اجل    ييلدكؿ امل دف  ػ  
تةيوػػػؼ تراحػػػؿ حيديػػػش كييلػػػدكؿ امل ػػػدف  ػػػ  تةيوػػػؼ اجتكاقػػػل اجيػػػ  ييػػػدرج  يهػػػد تػػػف ام ػػػرة اجػػػ  

 اج  حيدة اجعتؿ .  اجتدر   اتراحوهد اجتةيو    ـ 

 . الارشاد الميني :اولاً 
ظهر حيف ظهرت اجحد   اج  اجتزاك   اػيف اج ػرد كاجتهلػ  اجيػ  يعتػؿ  يهػدا كي ػير امر ػدد 
اجتهل  اج  عت تكع اجةدتدت اجي  ي دـ جو رد جت داديش    اةييػدر اجتهلػ  اجيػ  يػيتئـ تػل قدرايػش 

كؽ اجعتػػؿ كاماػػداد كاجيأهيػػؿ جهػػد كاجػػدةكؿ  ػػ  كتيكجػػش كظرك ػػش ام ػػري  كام يتدايػػ  كحد ػػدت  ػػ
اجعتؿ كاجي دـ كاجرق   يش كيح يؽ ا  ػؿ ت ػيكل تػف اجيكا ػؽ اجتهلػ نا اتعلػ  اف امر ػدد اجتهلػ  

 عكم ي را اك يحددا جش احدن. يعتؿ او  ت دادة اج رد    اف ي رر تصيرا اجتهل  ال  ش

 اىداف الارشاد الميني :
اجتلاػػدف اجتلد ػػب تتػػد يح ػػؽ اجيكا ػػؽ اجتهلػػ  كيعػػكد اوػػ  اج ػػرد . ك ػػل اج ػػةص اجتلد ػػب  ػػ  1

 كاجت يتل ادجةير.
. ت ػػػدادة اج ػػػرد  ػػػ  تعر ػػػ  ا ػػػيعدادايش كقدرايػػػش كتيكجػػػش كاةييػػػدر تهلػػػ  حيديػػػش اطري ػػػ  تلظتػػػ  2

 تةطط  كااداد ل  ش هةذ تلادلش اجصحيح    ادجـ اجتهل  يعويتيد كيدريايد.
 د جول دح كام ي رار.. تيداع  اج رد ا لدء اجعتؿ  تدل3
. اجعتػػؿ اوػػ  الا ػػدب اج ػػرد اجتركلػػ  اجلاد يػػ  كاجةاػػرات اجتزتػػ  اجيػػ  ي عوػػش قػػددرا اوػػ  تكا هػػ  4

اجيطكرات كاجيغييرات اجتحيتو     حيديش اجتهلي  لظران جولتك اجعوت  كاجيلالكجػك   اج ػريل اجػذم 
 يحدث امف كمدان.

 كاجت يتل تعد. . اف امر دد اجتهل  هدؼ تزدكج ج دئدة اج ةص5
 . هد ش ام د   اف يصاح ام راد ادتويف تلي يف  عداء.6
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 خصائص الارشاد الميني :
 . ييطوب تهدرة ادجي   هك م ييعدتؿ تل  دلب كاحد اؿ ييعدتؿ تل اج كالب اجع وي  كاجعدط ي 1
 .. ي ب او  اجتر د تعر   اجتهف اجحدجي     اجت يتل كامي دهدت اجت ي اوي  جوتهف 2
 . اجتعر   اتصددر اجتعوكتدت كاجاراتل اجحدي   .3

 المشكلات التي يتناوليا الارشاد الميني :
 ػػكء اماػػداد اجتهلػػ  ا كاحػػتؿ امجػػش تحػػؿ امل ػػدف كاجي ػػدـ يحػػدث ا ػػب ع:  . مشكككمة البطالككة1

 اجيلالوك      ت دؿ اجعتؿ كادـ تكالاايشن.
ل اج رد اجتلد ب    اجتلادف اجتلد ب كقػد ي صد اش ادـ ك . مشكلات سوء الاختيار الميني: 2

يلاػػػكف ا ػػػادب اجت ػػػلاو  اػػػدـ تعر ػػػ  اج ػػػرد ج درايػػػش كا ػػػيعدادايش كتيكجػػػش اك ا اػػػدر صػػػدحب اجعتػػػؿ 
جو ةص اف يعتؿ    تهل  جيس جهد صو  اتيكجش كقدرايش   ت اف يحديد ام ػر م الدئهػد تهلػ  

 ت ت ااف اجطايب ي ب اف يصاح طايب . 
يحدث ليي   ادـ يلايػؼ اج ػرد تػل ظػركؼ اجعتػؿ كاػدـ يػدريب : وافق الميني. مشكمة سوء الت3

 اج رد جتكالاا  يطكرات امجش كاجعتؿ ا كادـ اجر د اف اجدةؿ ا ك كء اجعتق  تل اجرؤ دء.
ت ؿ طرؽ اجي دـ جوعتؿ ا ك ركط اجت داتت اج ةصي  كتيطوادت : . مشكمة تتعمق بالعمل ذاتو4

 اعض اجتهف جويدريب.

 الارشاد العلاجي :. ثانياً 
هػك ت ػدؿ ت ػػيرؾ اػيف امر ػدد اجل  ػػ  كاجعت ػ  اجل  ػ  ا حيػػث يلاػكف اجعتويػ  كاحػػدة  ام 
كه  عت دادة اج رد جلا  يعػرؼ ةارايػش كيعػرؼ ذايػش كيػدرس  ةصػييش كيحػؿ ت ػلاتيش  ػ   ػكء 

كيػػد ا ػؽ  ةصػيد كيراتعر يػش حيػ  يصػؿ اجػ  يحديػد كيح يػؽ اهدا ػش كيح يػؽ اجصػح  اجل  ػي  كاجيك 
نا اتد امةيتؼ   ط يلاكف    عاجت ير دن    امر دد يلاكف اقرب اج  اجصح  تف كتهليد كا ريد

 اجعتج اجل    .
ت ػػدادة اجت ير ػػد  ػػ  الاي ػػدؼ ك هػػـ كيحويػػؿ ل  ػػش كت ػػلاتيش هػػك عويعككرف الارشككاد العلاجككي: 

ؿ اجت ػلاتت اتػد ن اجيػ  يػؤدم اجػ  يكا  ػش اجل  ػ  كاجعتػؿ اوػ  حػ ا امل عدجيػ ا اج ػوكلاي اج ةصي
 يح ؽ ا  ؿ ت يكل جويكا ؽ كاجصح  اجل  ي .
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 اىداف الارشاد العلاجي :
. درا ػػ   ةصػػي  اجت ير ػػد حيػػ  ل ػػيطيل يك يػػش حيديػػش اأ  ػػؿ طري ػػ  تتلالػػ  كحػػؿ ت ػػلاتيش 1

 كيح يف در   يكا  ش اجل    اج  ا  ؿ در   تتلال .
 ي  كامل عدجي .. ت داديش    تكا ه  ت لاتيش اجحيديي  اجيكتي  كاج ةص2
. يهػػػيـ ا تػػػل اجتعوكتػػػدت ت ػػػؿ امةياػػػدرات اجت يػػػدس حيػػػ  ي ػػػيطيل اجتعػػػدجل اف ي هػػػـ اجت ير ػػػد 3

 ادر   ا  ؿ.
. يي تف اتوي  امر دد اجعت   اجيكصؿ اج  اجت لاتت اجداةوي  جوت ير د ام الش يػدةؿ اجػ  4

 حيديش اج ةصي  جو رد.

 اىمية الارشاد العلاجي :
ؿ تراحؿ لتكا ا يرات حر   كالي دجي  قػد ييةووهػد صػراادت كاحادطػدت قػد يغو هػد . يتر اج رد ةت1

 اج وؽ كاملايئدب كاجةكؼ تف اجت هكؿ.
ن    حيديش اجيكتي   جلا  م يصػؿ اج رد قد يعل  تف اعض اجت لاتت عاج ةصي  ا امل عدجي . 2

 .اج  در   اجترض اجل     ي ب حؿ هذا اجت لاتت كات هد قاؿ ا ي حدجهد

 المشكلات التي يتناوليا الارشاد العلاجي :
ت ػػػلاتت ي ػػػاب اج ػػػعكر ادجػػػذلب كاجةطيئػػػ  اك اجةػػػكؼ كاج وػػػؽ ت ػػػؿ : . المشككككلات الشخصكككية1

 املحرا دت اج ل ي .
 ا املايئدب .وؽا اجغيرةا اج اجةكؼ األكااش :. المشكلات الانفعالية2
 ا ام رمن .جتهل ا اجزك   كء اجيكا ؽ عاجل   ا ام يتدا ا ا :. مشكلات التوافق3
...... اجخن.ا طراادت اجغذاءا امةراج: . مشكلات السموك العامة4  ا اجلكـ
 ا اجي دؤـن. ا اج وايع تدت اج ةصي ن املطكاءا اجعصداي ا اجتتادمة :. اضطرابات الشخصية5

 : الارشاد الاسري:ثالثا
ا اف ام ػرة ي ػدا الله جحيػدة اجا ػر ل اجػذم ار اف يلاكيف ام رة كا ي رارهد ك عدديهد هك اجك 

ا كه  اقكل اج تدادت يأ يرا    يلاكيف  ةصي  اج رد كيك يػش ه  اهـ اكاتؿ اجيل ئ  ام يتداي 
  وكلاش كاجحيدة ام ري  يؤ ر    اجيكا ؽ اجل    اي دايد اك  وايد ح ب اجةارات ام ري .
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ا كمد كامقدربن  رادل اك لا تداػ جكاجديف كامهك اتوي  ت دادة ا راد ام رة عاعويعرف الارشاد الاسري: 
 ن.ا ؽ ام رم كحؿ اجت لاتت ام ري     هـ اجحيدة ام ري  كت ؤكجيديهد جيح يؽ ام ي رار كاجيك 

 اىداف الارشاد الاسري:
يهػػدؼ اجػػ  يح يػػؽ  ػػعددة كا ػػي رار كا ػػيترار ام ػػرا كادجيػػدج   ػػعددة اجت يتػػل كا ػػي رارا ا 

 :كذجؾ اف طريؽ تد يو 
 . يراي  امكمد كرادي  لتكهـ اجل س كام يتدا .1
 . يعويـ اصكؿ اتوي  اجيل ئ  ام يتداي .2
 .يعويـ اصكؿ اجحيدة ام ري  اج ويت .3
 . حؿ كاتج اجت لاتت كام طراادت .4
 . يحصيف ام رة  د املهيدر.5
 ويةوص تف ت دلاوهـ .. ت دادة اا دء ام رة    يحديد اج وكؾ اج ديد اجذم يركلش تلد اد ج6

 اىمية الارشاد الاسري :
يػػػأي  اهتيػػػ  امر ػػػدد ام ػػػرم تػػػف اف ام ػػػر يوعػػػب دكر  ػػػ  ل ػػػأة اجتػػػرض اجل  ػػػ   ػػػكاء 
ه ادب كرا يػ  ادئويػ  اك ه ػادب ا ػطراب اجتحػيط ام ػرم ا لاتػد اف جهػد اجػدكر  ػ  اجعػتج تػف 

د اجعػتج ا  أ ػرة اجتػريض يعػدل  حيث يكقعديهػد جو ػ دء كداتهػد ا لػدء اجعػتج كي اوهػد جوتػريض اعػ
تدديد كتعلكيد ليي   ترض احػد ا رادهػد تتػد يػلعلاس ادجيػدج   ػ  طري ػ  راديػ  اجتػريض اك اهتدجػش 
اك لاذة اك ازجش تتد يزيد تف  دة اجترض كي وؿ تف امتؿ ادج  دء ا د   تتد  اؽ ييال اجحد ػ  

 اجي لاؾ ام رم. اج  امر دد ام رم اجيكـ    ادجتلد اجعرا  ليي   حدمت

 الحاجة الى الارشاد الاسري :
 م يةوك ا رة تف اعض اجت لاتت كحوهد يلاكف:

 . ت دادة ار ددي  تيةصص .1
 . يحيدج اج  اوـ اجل س كام يتدع كاجطب كامقيصدد.2
 . ت دادة امهؿ كامصدقدء كاجتصوحيف.3
 . اف امر دد اجل    هك ال ب اجت دمت. 4
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 المشكلات الاسرية :
 امب اجتدتفنع . اج دكة اج يئ 1
 . اجيل ئ  ام يتداي  اجةدطئ  عاج  كةن2
 .ا طراب اجعتقدت ايف اجكاجديف كامكمد3
 . ا كؽ اجكاجديف4
 . ا طراب اجعتقدت ايف امةكة5
 .  كء اجيكا ؽ كي لاؾ امس6

 خدمات الارشاد الاسرية :
 :ي دـ جتف يحيد هد     لاؿ ار دد  ردم اك  تدا  كه  

. اجيراي  ام ري  : يلاكف    ام رة كاجتدر   كدكر اجعاددة كك دئؿ اماتـ ج هـ اجحيدة ام ػري  1
 كاجيرميب  يهد كرادييهد كيدايتهد ك   ح ف اج يددة كاج دكة كاجكقدي .

. اجةدتدت اجل  ي  : يعتؿ او  يح يؽ اجي دهـ كاج هـ ام  ؿ ايف  تيل ا راد ام رة كاجػيةوص 2
ير امل عػػػدج  كحصػػؿ اجصػػػراادت كاج وػػؽ كيح يػػؽ اجي ػػػدرب كاجيكا ػػؽ اػػػيف اج تيػػل كحػػػؿ تػػف اجيػػك 

 اجت لاتت اجت يرلا  كيح يف اجتلدخ ام رم كي ريب ك هدت اجلظر.
. اجةػػػػدتدت ام يتدايػػػػ : كهػػػػ  يحيػػػػدج اجػػػػ   هػػػػكد امةصػػػػدئ  ام يتػػػػدا  كاجل  ػػػػ  ك ػػػػركرة 3

 راؾ    ت دجس امادء .اميصدؿ اجت يتر اده ر كاجزيدرات اجتلزجي  كام ي
. امر ػػػدد اج تػػػدا  جلأ ػػػرة : ي يتػػػل ا ػػػراد ام ػػػرة تػػػل  ريػػػؽ امر ػػػدد اجػػػذم ي ػػػـ امةصػػػدئ  4

اجل  ػػػػ  كامةصػػػػدئ  ام يتػػػػدا  كاجطايػػػػب جييلػػػػدكؿ لاػػػػؿ تػػػػلهـ ت ػػػػلاو  تػػػػف زاكيػػػػ  اةيصدصػػػػش 
ر ػػدد كامر ػػدد هلػػدؾ ار ػػدد اييػػ  كي يصػػر اوػػ  اجػػكاظ كاجر ػػدء كاف اجكاجػػديف هتػػد امهػػـ  ػػ  ام

 ام رم .

 :رابعا: ارشاد الاطفال
ـ ا يتدايػػػد كحػػػؿ ت ػػػلاتيهـ هػػػك اتويػػػ  اجت ػػػدادة  ػػػ  راديػػػ  كلتػػػك امط ػػػدؿ ل  ػػػيد كيػػػراييه

 .اجيكتي 
كي ػػػيهدؼ اجػػػ  ت ػػػدادة اجط ػػػؿ جيح يػػػؽ لتػػػك  ػػػويـ تيلادتػػػؿ كتيكا ػػػؽ كاجحد ػػػ  اجػػػ  ار ػػػدد 

حي  يلتك اجط ؿ  كيد ا كتلهػد امط دؿ يلاكف ليي   جحد دت امط دؿ اجل  ي  اجي  ماد اف ي ال 
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حد يػػش جوحػػب كاجعطػػؼ كاجحلػػدف كامطتئلػػدف كاج  ػػ  اػػدجل س. لاتػػد هلػػدؾ تػػؤ رات داةويػػ  كةدر يػػ  
ايئي  قد يلاػكف اي دايػ  اك  ػواي  كت ػلاتت اجلتػك اجعػددم كاعػض اجت ػلاتت اجتيطر ػ  ت ػؿ تػص 

س اجةطػكرة. كتػد داتػت امصال كاجياكؿ كيعد ترحو  اجط كج  ا د ي     لتك اج ةصي  كه  ا ػد
اج ةصػػي   ػػ  ترحوػػ  لتػػك  ػػدف اتويػػ  اجيعػػديؿ كاجيغييػػر كاجيعوػػيـ يلاػػكف ا ػػهؿ  ػػ  ترحوػػ  اجط كجػػ  

 الهد    اجتراحؿ اجيدجي .

 خامساً: ارشاد الشباب: 
هك اتوي  اجت دادة    رادي  كيك يش اج ادب لتك اج ػادب ل  ػيدن كيراكيػدن كتهليػدن كا يتدايػدن 

جت ػػلاتت اجيكتيػػ  كي ػػيهدؼ هػػذا اجعتويػػ  ت ػػدادة اج ػػادب اوػػ  يح يػػؽ لتػػك كاجت ػػدادة  ػػ  حػػؿ ا
  ويـ تيلادتؿ كيح يؽ ا  ؿ ت يكل تتلاف تف اجصح  اجل  ي   

عاجت ػػػػػلاتت اج ل ػػػػي  كاجصػػػػػحي  كامل عدجيػػػػ  كام ػػػػػري  كاجديليػػػػ  كامةتقيػػػػػ  : مشكككككلات الشكككككباب
 نتؿتدر   كت لاتت اةييدر تهل  اجعكام يتداي  ك كء اجيكا ؽ اج

راديػػ  اجلتػػك كامر ػػدد اجصػػح  كاجعت ػػ   ػػ  هػػذا اجت ػػدؿ اجةػػدتدت امييػػ  ع كي ػػدـ جو ػػادب
 كاجيراكم كاجديل  كاجتهل  كامر دد اجزكا   كام رم كاجةدتدت ام يتداي  كا ي تدر كقت اج راغن 

 . ارشاد الكبار :سادساً 
يةكة  اجل  ػػي ن اج ػػع   اج ػػيةكة  كاجػػذم يهتلػػد هلػػد هػػكي صػػد اػػش ار ػػدد اجت ػػليف  ػػ  ترحوػػ

اجصػػحي  كاجع ويػػ  كام يتدايػػ  كاجكحػػدة كت ػػلاتت اجعػػيش تػػل امكمد كت ػػلاتت كااػػرز ت ػػلاتيهد ع
 اجي داد كامل عدجي  كت لاتت اةرلن

 الخدمات الارشادية لكبار السن: -

 . الرعاية الصحية1
 ػلاتت كه  يك ير اج حص اجطا  اجدكرم جلاادر اج ػف حيػ  يي ػل  اجلا ػؼ اجتالاػر اػف اجت

اجصػػعا  اجيػػ  يعػػدل  تلهػػد كي ػػديـ اجت ػػكرة كاجلصػػح لاػػ  يحػػد ظ اوػػ  اجل ػػدط كاجحيكيػػ  كاجصػػحي  
 كاجطاي  .
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 النفسية ة. الرعاي2
اويدح  تلدخ ل    جلااير اج ف يػك ر جػش امتػف اجل  ػ  كاج ػعكر ادجلاراتػ  لاتػد تحدكجػ  اقلػدع 

ؽ جػػش اجيلايػػؼ اج ةصػػ  كام يتػػدا  لاايػػر اج ػػف اي اػػؿ اجعػػددات كاجي دجيػػد اجتي ػػددة مف ذجػػؾ يح ػػ
كي عوػػش يحظػػ  اي ػػدير اج تداػػ  كاهيتدتهػػد كاوػػ  لاايػػر اج ػػف اف يي اػػؿ ذايػػش اصػػكرة ت ػػيترة مف 

 ت ؿ هذا اجي اؿ هك احد دادئـ اجصح  اجل  ي .

 . الرعاية الاجتماعية3
ه  يك ير تلد ط جلااػدر اج ػف ي  ػكف  يهػد اكقػدت  ػرامهـ اصػكرة تتيعػ  ت ػؿ قػراءة اجلايػب 
كزيدرة اجحدائؽ اجعدتػ  كي ػ يعهـ اوػ  تتدر ػ  هكايػديهـ اك حػ هـ اوػ  تتدر ػ  هكايػ   ديػدة لاػؿ 
ذجػػػؾ لاػػػ  يح ػػػؽ لاايػػػر اج ػػػف ذايػػػش كيػػػلعـ ادج ػػػعددة كاجر ػػػ ا  كم اػػػد تػػػف ال ػػػدء لظػػػدـ جو ػػػتدف 
ام يتػػدا  اجػػ   دلػػب اجرايػػب اجي داػػدم اك جويعػػكيض اػػف اجػػدةؿ اجػػذم لاػػدف يحصػػؿ اويػػش ليي ػػ  

 كذجؾ جيح ؽ جوت ف دةتَ تتئتدن ي تف جش اجعيش اجلاريـ . ل دطش اجتهل 

 سابعاً: الارشاد التربوي
هك اتوي  ت دادة اجطدجب    ر ـ اجةطط اجيراكيػ  اجيػ  يػيتءـ تػل قدرايػش كتيكجػش كاهدا ػش 
كاف يةيػػدر لػػكع اجدرا ػػػ  كاجتلػػدهل اجتلد ػػا  كاجتػػػكاد اجدرا ػػي  اجيػػ  ي ػػػدادا اوػػ  لا ػػؼ اتلادليديػػػش 

د يح ؽ كت داديش    اجل دح    اجاراتل اجيراكي  كي ةيص كاتج اجت لاتت اجيراكي  ات اجيراكي 
 كتف اهدا ش:  . يكا  ش اجيراكم اص   ادت 

ي يهدؼ امر دد اجيركم يح يؽ اجل دح يراكيػدن كذجػؾ اػف طريػؽ تعر ػ  اجيتتيػذ ك هػـ  ػوكلاهـ  .1
يؽ ام يترار    اجدرا   كاجل دح  يهد كت داديهـ    امةييدر اج ويـ جودرا   كتلده هد كيح 

 كحؿ تد قد يعيرض ذجؾ تف ت لاتت 

يهػػدؼ اجػػ  اجيطوػػل اجت ػػي او  كاجيةطػػيط جوت ػػي اؿ اجيراػػكم جوطواػػ   ػػ   ػػكء درا ػػ  اجتد ػػ  . 2
 كاجحد ر اجيراكم كر ـ اجةطط جوت ي اؿ اجيراكم 

لاػػؿ اجعػػدتويف  ػػ  كيحيػػدج لاػػؿ طدجػػب اجػػ  ةػػدتدت امر ػػدد اجيراػػكم كيهػػيـ اػػش كي ػػدرؾ  يػػش 
تيػػداف اجيرايػػ  كاجيعوػػيـ كجػػذجؾ يحظػػ  امر ػػدد اجيراػػكم ادهيتػػدـ ةػػدص  ػػ  تعظػػـ ادايػػدت امر ػػدد 
كاجيك يػػػش اجيػػػ  يرلاػػػز اوػػػ  امر ػػػدد  ػػػ  اجتدر ػػػ  ك ػػػ  اجت ػػػدؿ اجيراػػػكم كامر ػػػدد ةػػػتؿ اجعتويػػػ  

 اجيراكم.
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 خدمات الارشاد التربوي :  -
تو  تل اجارلدتل اجيراكم كاجعتويدت اجيراكي  اص   ي دـ ةدتدت امر دد اجيراكم تلدت   كتيلاد .1

ادتػػػ  اػػػف طريػػػؽ اجتلػػػدهل اجيػػػ  ي ػػػب اف يرامػػػ  يح يػػػؽ اجيكا ػػػؽ كاجصػػػح  اجل  ػػػي  جوطواػػػ  
 كاجترايف اي دن 

يلاغػػ  اف يرااػػ  اجتلػػدهل اجحد ػػدت كاج ػػدرات كاجةصػػدئص اجل  ػػي  جوطواػػ  كاف للاػػكف ترياطػػ   .2
 ادجحيدة اجعتوي  

 د كاجتدر   ادكر تيلادتؿ    اتوي  امر دد اجيراكم ا  دجطدجب ي ي يد اف ي كـ اجطدجب كاجتر  .3
تػػػف اجةػػػدتدت كاجي ػػػهيتت كاج ػػػرص اجتيدحػػػ   ػػػ  اجتدر ػػػ  كاجت يتػػػل ا كي ي ػػػير اجتر ػػػديف 
كاجتػػرايف كاجكاجػػديف  ػػ  زيػػددة  هػػـ ل  ػػش كقدرايػػش ك ػػ  ر ػػـ ةططػػش اجيراكيػػ  ك ػػ  ايةػػدذ قرارايػػش 

 كم.ادجل ا  جحد را كت ي اوش اجيرا

يػػدرس ا ػػيعدادات كقػػدرات كاتلادليػػدت كتيػػكؿ كحد ػػدت لاػػؿ طدجػػب كيعر ػػش ادلإتلادليػػدت ع :والمرشككد
اجيراكيػػ  اجتيدحػػ  كيهيػػص اج ػػرص اجتلد ػػا  هح ػػف قػػدر تػػف ام ػػددة اػػدجةارات اجيراكيػػ  كاجةػػدتدت 
كاجي ػػػهيتت  ػػػ  اجتدر ػػػ  كاجت يتػػػل كي ػػػدادا  ػػػ  اجيةطػػػيط جت ػػػي اوش اجيراػػػكم كي ػػػداد  ػػػ  حػػػؿ 

 لاتت اجيراكي  كيعتؿ تل اجطدجب او  يح يؽ يكا  ش اجتدر  ناجت 
يي ػػػػر اجي ػػػػهيتت جدرا ػػػػ   ةصػػػػيدت اجطواػػػػ  كقػػػػدرايهـ كيحصػػػػيوهـ كي ػػػػدـ اجتلػػػػدهل ) :والمدرسككككة

كامل ط  كي عؿ ةدتدت اجت يتل لاوهد    تيلدكؿ اجطوا  كيتلاف لاؿ طدجب تف تتدر   امةييدر 
كيعػد ارلدت ػدن تةططػدن جيح يػؽ    اجةارات اجي  يةيدرهػد  كايةدذ اج رار كي دادا    اجدةكؿ اتويدن 

 نذجؾ
عي ػػػدـ ةػػػدتدت تهتػػػ  حػػػيف يلاػػػكف لتكذ ػػػدن  ػػػوكلايدن تيكا  ػػػدن كتعوتػػػدن جتهػػػدرات  :المرشكككد -والمكككدرس

اجيكا ؽ ا يعوـ اجعوـ كيك ش اجلتك كي هـ    اتوي  امر دد ا در تد ي يطيل كيحيؿ تد م ي يطيل 
 اج  اهةصدئييفن

 ارشاد ذوي الاحتياجات الخاصة:ثامنا: 
هك ار دد اجةكاص اك مير اجعدديف كاو  اجرمـ تف اف امر دد اجل    يك ش ةدتديش ا د دُ 
اج  اجعددييف  ويس تعل  هذا الش ييرؾ مير اجعددييف كجلالػش ي ػرد ت ػدمن ةدصػدن م ر ػددهـ ا ميػر 

ذكم امحييد ػدت اجةدصػ ن ددييف عدد اجل  ػ  كي صػد اغيػر اجعػاجعددييف هـ احكج اجلدس اجػ  امر ػ
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اج  ػػػػتي  اجيػػػػ  يعػػػػكقهـ ح ػػػػيدن ت ػػػػؿ عاجعتيػػػػدف كاجصػػػػـن اك حرلايػػػػدن ت ػػػػؿ اجتعكقػػػػكف كذك اجعدهػػػػدت 
 فكاجتيعػػػددك اج ػػػدلحيفن كاجتعكقػػػكف ا ويػػػدن ت ػػػؿ ع ػػػعدؼ اجع ػػػكؿن اك ا يتدايػػػدن ت ػػػؿ ع اجتع ػػػديفنع

 ئػ  ميػر ي ػكقيف اداياػدرهـ ع ػيؼ اجػاعض اجتاجصـ كاجػالاـ كاجعتيػدف كاجت ػكهيفن كيامادق  ت ؿ ع
 اددي ن كهذا اج ئدت  تيعدن يحيدج اجعتؿ تعهـ اج  يعديؿ ك دئؿ كطرؽ امر دد جيلد ب حدجيهـ.

اتوي  اجت دادة    رادي  كيك يش لتك مير اجعددييف ل  يدن كيراكيدن دد مير اجعددييف هك عكار  -
اػػدقيهـ اك ي ػػكقهـ اك اجلدي ػػ  اػػف كتهليػػدن كزكا يػػدن كا ػػريدن كحػػؿ ت ػػلاتيهـ اجترياطػػ  احػػدمت ا

 امي دهدت اجل  ي  ام يتداي  ي دههـ كي دا حدميهـ اهدؼ يح يؽ اجيكا ؽ كاجصح  اجل  ي ن  

 الاىداف الرئيسة في ارشاد غير العاديين ىي : -
 يراييهـ كيك يههـ تهليدننوظركؼ مير اجعددي  لاتد يحدث    عاجيغوب او  ام در اجتاد رة ج .1

 نا  او  اجحدج  مير اجعددي  ت ؿ عاملطكاء اك اج وكؾ املعزاج ر اجل  ي  اجتيريازاج  ام د .2

 امي دهدت لحك امادق  كاجتعكقيفنعديؿ ردكد اج عؿ جوحدج  لاتد    عي .3

 الجوانب التي تحدد ملامح برامج الارشاد النفسي التي يحتاج الييا ذوي الحاجات الخاصة -

 . التشخيص الطبي :1
لػػدؾ جوتعػػدؽ توػػؼ طاػػ  يي ػػتف ي ريػػرا اػػف حدجيػػش اجصػػحي  كلػػكع اج صػػكر ماػػد اف يلاػػكف ه

اجعتج اجي  يتلاف اف ي ي دد اجذم يعدل  تلش  كاء لادف   تيد اك ح يد اك ا ويدا كتد ه   رص 
ا كماد اف يلاكف هلدؾ  حػص دكرم جوتعػدؽ جيلاػكف يحػت ام ػراؼ اجطاػ  اجت ػيتر جتتحظػ  تلهد

 اءا. يطكر امصدا  كا در ذجؾ او  اد

 . التشخيص النفسي:2
تػف اجتر ػد اجل  ػ  اف يطاػؽ امةياػدرات اوػ  ذلاػدء اجتعػدؽ كقدرايػش  صييطوب هذا اجي ةي

اجع وي  اجةدص  كلاذجؾ ا يةداـ امةيادرات اج ةصي  اجي  ي داد او  ي ةيص ت ػيكل اجيكا ػؽ 
مر ػػدد  ػػ  اج ةصػػ  كام يتػػدا  جػػدل اجتعػػدؽ مف هػػذا اجي ػػةيص اجت ػػاؽ يريلاػػز اويػػش اتويػػ  ا

يح ػيف ت ػيكل يكا  ػػش جلاػ  يػػلعـ اصػح  ل  ػػي  تلد ػا ا لاػذجؾ ي ػػداد اجتر ػد اجل  ػػ   ػ  يح يػػؽ 
 عػػػـ ا  ػػػؿ جوتعػػػدؽ كام ػػػهدـ  ػػػ  يلتيػػػ  ت هػػػكـ اي ػػػدا  جذايػػػش جت ػػػداديش اوػػػ  حػػػؿ اجت ػػػلاتت 

 كاجكصكؿ اج  ت يكل تلد ب تف اجيكا ؽ.
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 . التقويم العممي :3
 يكل اج رد تف اجلدحي  اجيحصيوي  كهذا ي ي   ا يةداـ يحيدج اجتر د اجل    اج  تعر   ت

اجػػذم   اةياػػدرات يحصػػيوي  ت للػػ  مف يحديػػد هػػذا اجت ػػيكل ي ػػداد اوػػ  يحديػػد اجارلػػدتل اجيعويتػػ
يتلاػػف اف ي ػػي يد تلػػش  ػػ  تعر ػػ  لتػػك اجتعػػدؽ تػػف اجلدحيػػ  اجيحصػػيوي  تػػف ةػػتؿ اجاػػراتل اجيراكيػػ  

لاف اف لو ػأ اجػ  ا ػوكب ام ػي ددة تػف اجتدر ػيف كاجتعوتػيف اجي  ي ي يد تلهد ا     هذا اجحدج  يت
احيػػػث يػػػيـ الي ػػػدء تػػػدرس اك الا ػػػر جيػػػدرياهـ اوػػػ  تهتػػػ  اج يػػػدـ ا تيػػػل اجايدلػػػدت اجيحصػػػيوي  الػػػد 

 اجتعدقيف جي ديتهد اج  تلايب اجةدتدت اجل  ي  .

 . التقويم والتأىيل الميني :4
اد ػػػرة اك اكا ػػػط   هػػػدت ا ي ػػػدري  اف  تلايػػػب امر ػػػدد اجل  ػػػ  م اػػػد اف ي ػػػكـ اةػػػدتدت ت

اةرل اي ػديـ ارلػدتل  يػك ه   اػف اجتهػف اجػ  يتلاػف جوتعػدؽ اف يعتػؿ اهػد كي ػدـ  يػش ح ػدئؽ اػف 
تطدجػب هػذا اجتهػػف كاجتهػدرات اجيػ  يحيػػدج اجيهػد كذجػؾ لاػػ  يةيػدر اجتعػدؽ اجتهلػػ  اجتتئتػ  ج درايػػش 

ث ييػػدرب اوػػ  اجتهلػػ  اجيػػ  اةيدرهػػد كتيكجػػش كاعػػد اتويػػ  امةييػػدر ياػػدأ ارلػػدتل يأهيػػؿ اجتهلػػ  احيػػ
يحػػػت ا ػػػراؼ  ليػػػيف احيػػػث يػػػيعوـ اجتهلػػػ  كي ػػػيطيل تتدر ػػػيهد  ػػػكاء  ػػػ  اجتعدتػػػؿ اجعدديػػػ  كيحػػػت 

 ا راؼ  ل  كتهل .

 . التقويم الاجتماعي :5
اف درا   حدج  اجتعدؽ ك تػل اجايدلػدت اػف يػدريخ اج ػرد ام يتػدا  ي ػداد اوػ   هػـ ام ػدر 

ليي   ا دجيب اجيل ئ  جوكاجديف اجي  ل د  يهد مف تكاقؼ امادء كامتهدت  اجل  ي  اجي  يعدل  تلهد
تياديل  اج  حد اعيد  كاء لادلت لاذان اك اهتدمن زائدة اج  ميػر ذجػؾ تػف امي دهػدت مف هػذا لاوهػد 
ا ادب يلاتف كراء اجت لاتت اجل  ي  اجي  يعدل  تلهػد اجتعػدؽ كلاػذجؾ هػ  اجيػ  ي ػدهـ  ػ  يحديػد 

 ةصي  جش. كاف اجي كيـ ام يتدا  يلاغ  اف ييلػدكؿ ا ػدجيب اجتعدتوػ  اجيػ  ة ػل جهػد اج تدت اج
اجتعدؽ ةدرج ام رة تف قاؿ اجت ر يف    اجتدر   اك اجتعتؿ اج  مير ذجؾ تف اجتؤ  ػدت اجيػ  

 ادش  يهد اجتعدؽ .
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 . الخدمات الاجتماعية:6
ج  د يػػػ  كام يتدايػػػ  جتةيوػػػؼ هػػػ  ةػػػدتدت  ػػػركري  كت ػػػدلدة لاأل ػػػدء اجلػػػكادم اجريد ػػػي  كا

 ئدت اجتعدقيف ج  دء اكقدت اج راغ كالاي دب لا ير تف اجتعوكتػدت اصػكرة ميػر تاد ػرة تػف ةػتؿ 
اجي ػػػهيتت اج  د يػػػ  كاماتتيػػػ  كاجتلد ػػػط اجتةيو ػػػ   ػػػ  هػػػذا اجتؤ  ػػػدت كيح ػػػف اف يػػػيـ زيػػػدرات 

املػػدتدج ام يتػػدا  اػػيف تياددجػػ  تػػل تؤ  ػػدت كلػػكادم اجعػػددييف جي ػػكـ لػػكع تػػف اجيػػدجؼ كيح يػػؽ 
اجتعدقيف كاجعدديف كيح يؽ  هػـ ا  ػؿ تػف لاػت اج ػري يف جو ريػؽ امةػرا كماػد اف يلاػكف اجػ   دلػب 
ذجؾ ةدتدت اج تدف ام يتدا  اجي  يك ر ت دادات تدجي  اك ةػدتدت ايليػ  يهػدؼ اجػ  يح يػؽ 

اجصػح  اجل  ػي  كهػذا ت يكل تعد   تلد ب جوتعدؽ مف ذجؾ يح ؽ جش تزيد تف اجيكا ػؽ اجل  ػ  ك 
 جيس تف تهدرات امر دد اجل    كالتد دكر تؤ  دت اةر.
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 الفصل الرابع
 نظريات الارشاد

يي ػػػؽ اجت ػػػيغوكف ادجيك يػػػش كامر ػػػدد اوػػػ  اف اجتر ػػػد اجيراػػػكم احد ػػػ  لاايػػػرة جويعػػػرؼ اوػػػ  
هتيػ  يطاي هػد اجلظريدت اجي  ي كـ اويهػد امر ػدد اجل  ػ  كاجيراػكم كاجيك يػش اجيراػكم كذجػؾ يعػكد ه

ا لدء اجتتدر   اجتهلي  جوعتؿ امر ددم ا كيت ؿ اجلظري   ةتصػ  تػد قػدـ اػش اجاػدح كف  ػ  ت ػدؿ 
اج وكؾ امل دل  كاجيػ  ك ػعت  ػ   ػلاؿ اطػدرات ادتػ  ياػيف ام ػادب اجتيكقعػ  جوت ػلاتت اجيػ  

 يعدل  تلهد اجت ير د لاتد يرصد اجطرؽ اجتةيو   جيعديؿ ذجؾ اج وكؾ .
ا لاؿ ادـ ه  اادرة اف لظػدـ تكحػد كتا ػط تػف اجتاػددئ كاجيعري ػدت كاجت ػوتدت كاجلظري  

اجتيعو ػػ  اظػػدهرة تعيلػػ  اك ت تكاػػ  تػػف اجظػػكاهر اجتيرااطػػ  احيػػث ي ػػتح هػػذا اجلظػػدـ ا ػػرح ك هػػـ 
 اجعتقدت ايف اجتيغيرات ا لاؿ تا ط يليظـ  يش اجح دئؽ يلظيتدن تلط يدن كتيرااطد.

يتدر هد اجتر د اجيراػكم اتػد ييلد ػب تػل ا ػدجياش كطرقػش اجيػ  كتف اجلظريدت اجي  يتلاف اف 
 ن. كدي  كامل دلي يتدر هد تل اجت ير د ه  لظريشع اجيحويؿ اجل   ا اج وكلاي ا اجك 

 اولًا. نظرية التحميل النفسي :
 ركيػدن اجتؤ ػس اج عوػ  جتدر ػ  اجيحويػػؿ اجل  ػ  حيػث يك ػح  ركيػد اف اجيحويػؿ ي ػػكـ ع يعػد

ويـ الظريػػػػ  اجع ػػػػؿ اجاػػػػدطف كاجيػػػػ  ي يػػػػرض ي  ػػػػيـ اجحيػػػػدة اجع ويػػػػ  اجػػػػ  اج ػػػػعكر اوػػػػ  ا ػػػػدس اجي ػػػػ
كاجت عكر كاف ي لايرلد اجظدهر كيصػر ديلد اج ػعكري  تػد هػ  ام ليي ػ  جوعتويػدت اجت ػعكري  كاجيػ  
يحػػػدث  ػػػ  اجع ػػػؿ اجاػػػدطف كيتلاػػػف اجيػػػدجيؿ اوػػػ  ك ػػػكدا اظػػػكاهر اجيلػػػكيـ اجتغلدطي ػػػ  كامحػػػتـ ا 

 ف درا   اجع ؿ اجاػدطف ا كهػذا اجدرا ػ  ي ػكـ اوػ  ا ػوكب ع يحويؿ اجل    ادلشكيتلاف اف يعرؼ اج
 لػػ  ةػػدص ي ػػت  ا ػػوكب اجيػػداا  اجحػػر ج ػػار مػػكر ااتػػدؽ اجت ػػعكر كلا ػػؼ تػػد يحيكيػػش تػػف 

ذات ا ػر  عػدؿ  ػ  حيديػش  مرائز كتيػكؿ  طريػ  اك لزاػدت اك  ػهكات تلااكيػ  ي هوهػد اج ػرد كجلالهػد
 ن.اج عكري 
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 :يل النفسيساسية في النظرية التحمالمفاىيم الا
: ي ػكـ اوػ  ا ػدس ا ػيعددة ح ي يػ  جلأحػداث اج ديتػ  الػد اج ػرد كذجػؾ تلهل اجيحويػؿ اجل  ػ  .1

 لإةراج  تد    اجت عكر اج  اج عكر

: جهػد دكر هػػدـ  ػ  ل ػػأة اج ةصػػي  كالدئهػد كلاػػذجؾ جهػد دكر ادجل ػػا  جلأتػػراض اجغريػزة اج ل ػػي  .2
 اجل  ي  اجع وي .

: تػػف اتػػر امل ػػدف ذات دكر هػػدـ  ػػ  اج ةصػػي   ػػكاء  ػػ  امل ػػدز اجةتػػس امكجػػ  اج ػػلكات .3
 لحك اج ةصي  اج كي  اك اجترض اجل   .

يك ػػد حيػػدة ل  ػػي : كهػػ  اج ػػعكر كتػػد قاػػؿ اج ػػعكر كاجت ػػعكرا كاتػػد ادجل ػػا  اجت ػػعكر  يػػيـ  .4
 اجلا ؼ الش تف ةتؿ امحتـ كزمت اجو دف.

  كاملد اماو ا كييكقؼ تدل يح يؽ اجصح  اجل  ي  اوػ : املد كاجهكتلاكلدت اج ةصي  ه  .5
 لا دءة اجكظي   اجيك ي ي  جتلد.

يعيتػد اجيحويػؿ اجل  ػػ  لاطري ػ  جعػػتج اوػ  اجيػػداا  اجحػر تػػف قاػؿ اجتػػريض كي  ػير امحػػتـ  .6
 تف قاؿ اجتعدجل كلاذجؾ يل يس ام طراب اجذم يهيص يعايرا اك تصر د جتل عدؿ اجتلااكت.

لظرييػػػش كاػػػرؼ اجغرائػػػز ادلهػػػد    ن اتػػػكر ا د ػػػي   ػػػ غرائزعاجػػػدكا ل اجايكجك يػػػ ااياػػػر  ركيػػػد اج
ااػػدرة اػػف قػػكة ي يػػرض ك كدهػػد كراء  تيػػل اجيػػكيرات كحد ػػدت امل ػػدف ا كيهػػدؼ اجغرائػػز اجػػ  عع

 نن.ـ اجا دء جلإل دف كاجعلصر اجا رماج  دء او  اجيكير  ـ الهد ه  اجي  يح ؽ ام ادع كيةد
  :كيحدث  ركيد اف

يزة اجحيدة: كيهدؼ هذا اجغريزة اجػ  ح ػظ اجػذات كيح يػؽ اجا ػدء كحػب اجحيػدة كاجػزكاج كحػب مر  -
 امكمد كاجحب اج ل   .

مريػػزة اجتػػكت: كيهػػدؼ هػػػذا اجغريػػزة اجػػ  تعدر ػػػ  مريػػزة اجحيػػدة . كيػػػد ل مرائػػز اجتػػكت اجػػػ   -
 اجيدتير كاجعدكاف كاجحرب. 

 .يؽ ام ادع اك يكصؿ اجيشجيش جيح ن كهك تد يي ش اكي دؿ جوغريزة  جهدعتك كع
 هدؼن كهك اج  دء او  اجيكير ايح يؽ ام يدع كاجكصكؿ اج  اجوذة.كجهد ع

يػػػزة اج ل ػػي  هػػػك اج تػػػدع ...  تػػ ت: تك ػػػكع مريػػزة اج ػػػكع هػػك يلػػػدكؿ اجطعػػػدـ ... كتك ػػكع اجغر 
 نت يكدع كتلادف اجغرائز  هك عاجهكا اتد ادجل ا  جكهلاذا
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ئز اجحيدة كمرائز اجتكت هك صراع ايف اجحػب كاجلاراهيػ  .كيؤلاػد كيعيار  ركيد اف اجصراع ايف مرا
 ركيد اف  وكؾ امل دف تزي د تيكا  د اك تيعدر د تف اجغريػزييف ع اجحيػدة كاجتػكتن  ػدف ام ةوػؿ 

  يهتد يؤدم اج  ا طراب    اج ةصي .

 لدى فرويد: مكونات الشخصية
لد اماو ن كه  ااػدرة اػف اتويػدت ن عكامييلاكف اج ةصي  تف  ت   الظت  :عاجهكنع كاملد

 ػػػت ا اف  ةصػػػي  امل ػػػدف لالاػػػؿ كجي  م يعتػػػؿ تل صػػػو  اػػػف اع ػػهد اجػػػاعضل  ػػي  كهػػػ  الظتػػػ
صػػر اجل  ػػ ن كيت ػػؿ املػػد اجعلجعلصػػر اجايكجػػك  ن كيت ػػؿ املػػد عالا ت ػػ  ا ػػزاء حيػػث يت ػػؿ اجهػػك ع

ك كاملػػػد كاملػػػد اف اج ةصػػػي  لظػػػدـ ييلاػػػكف تػػػف اجهػػػ. ام يتػػػدا ن -اجعلصػػػر امةتقػػػ اماوػػػ  ع
 اماو :  

 (:IDاليو ) .1

ظيـ كهك هك اجتصدر ام د   جوطدق  اجايكجك ي  كاجغرائز كاجدكا ل ا كهذا اجلظدـ يل صش اجيل
يحتػػؿ  ا كاتػػد الػػش ت ػػدر دائتػػد كي ػػع  لحػػك ام ػػدرة  دلػػش م ي ػػيطيلااتػػ  كتوػػح كييطوػػب اجلا يػػر
 ويػؿ تػف امجػـ اك ازاجيػش كاجػيةوص تػف اجيػكير ن كاجذم يهدؼ اج  اجياجيكيرا كيحلاـ اجهك تادأ عاجوذة

كاجحصػػكؿ اوػػ  اجتيعػػ  ا مف اجهػػك ميػػر تلط ػػ  كميػػر اةتقػػ  كيحرلاػػش ااياػػدر كاحػػد هػػك ا ػػادع 
اجحد دت اجغريزي  اتد ييتد   تل تادأ اجتيع  كاجوذة ا اف اجهك هػك اج دلػب اجتػدجؿ تػف اج ةصػي  

 رم ك اعيد اف اجكا . هك م ي لار اؿ ييتل  كييصرؼ كهك ا لاؿ ادـ م عك 

 (:Egoالانا ) .2

اف املد هك اجعدجـ اجػكاقع  اج ػعكرما كهػ  اج هػدز اجيل يػذم ا يحلاػـ كي ػيطر كيػدار كيػلظـ 
اج ةصػػي  جويلايػػؼ تػػل اجايئػػ  اجةػػدر   كي ػػير املػػد ح ػػب تاػػدأ ع اجكاقػػل ن اتعلػػ  يلاػػكف ام ػػادع 

تطدجيػػػب اجهػػػك كتيطواػػػدت اجكاقػػػل  تل ػػػ د تػػػل اج ػػػيـ كاجتعػػػديير ام يتدايػػػ  ا ككظي يهػػػد يل ػػػيؽ اػػػيف 
 اجةدر   كاذا   وت املد     اط تح زات اجهك يلاكف اج رد ار   جوترض اجل    ا 

 (:Super egoالأنا الأعمى ) .3

يير ام يتدايػػػػػ  كهػػػػػك يت ػػػػػؿ اج دلػػػػػب الػػػػػش ت ػػػػػيكدع اجت دجيػػػػػدت كامةػػػػػتؽ كاج ػػػػػتير كاجتعػػػػػد
حلاػػـ حػػكؿ تػػد اذا لاػػدف اجيصػػرؼ امةتقػػ  جو ةصػػي  كهػػك ااػػدرة اػػف لظػػدـ يصػػدر اج -اج  ػػدئ 
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ا كييلاػػػكف ليي ػػػ  احيلاػػػدؾ اج ػػػرد كي داوػػػش تػػػل اجايئػػػ   يػػػدا اك  ػػػيئدا صػػػح اك ةطػػػأا ةيػػػرا اك  ػػػران 
د كي ير املد اماو  ك ؽ تاػدأ عتػد ي ػب ام يتداي  تف ةتؿ امكاتر كاجلكاه  اجي  ييو دهد اج ر 

  اط.امةتؽن ككظي   املد اماو  اجرقدا  كاجاف يلاكفن اتعل  ع

 لدى فرويد :  النفسيةمكونات الحياة 
 الشعور: .1

هػػك تلط ػػ  اجػػكا  اجلادتػػؿ كاميصػػدؿ ادجعػػدجـ اجػػداةو  ك اجةػػدر  ا كيػػرل  ركيػػد اف اج ػػعكر 
يت ػؿ اج ػزء اماوػػ  ج تػ  اج اػػؿ اج ويػدم داةػػؿ تحػيط تػػف اجتػدء كاتعلػػ  اةػر هػػك تلط ػ  اجػػكا  

 زء صغير  دا تف اجحيدة اجع وي    د ي عر  اجلادتؿ كاميصدؿ ادجعدجـ اجةدر  ا  دجكا  اج عكرم
 اج رد ادجدؼء كاجارد كقد يع  ك كد اج وـ اك اجلايدب.

 ما قبل الشعور : .2

كيي تف ذلاريدت امحداث كاجي درب اجي  يتلاف يذلارهد ا هد قويؿ ت ػؿ اتيحػدف  ػداؽ ي ػدـ 
 ػ  اج ػعكر كجلالػش اجيش اج رد اك تلادجت  هدي ي  جصديؽ ا لاتد الش يحيكم او  تد هػك لاػدتف كجػيس 

 تيدح كي هؿ ا يدادؤا اج  اج عكر ت ؿ اجذلاريدت. 

 اللاشعور: .3

هك ي ـ تد هك لاػدتف اك تلااػكت كتػف اجصػعب ا ػيدادؤا كي ػكـ اةػزف اجػذلاريدت كاجي ػدرب 
اجتؤجت  اجي  م ييكا ؽ تل اج ػعكر ت ػؿ اج ػةص اجػذم يلاػرا كاجػدا كم يعػ  ذجػؾ  هػذا اجلاػرا ي ػع  

 جلاف اج ةص ياذؿ طدق  جيا يش    اجت عكر كهذا يؤدم اج  اجصراع.دائتد جيعاير كاجظهكر ك 

 :اىداف نظرية التحميل النفسي
 جعل اللاشعور . شعور  .1

ي كيػػ  املػػد تػػف ا ػػؿ  عػػؿ اج ػػوكؾ تالػػ  الا ػػر اوػػ  اجكاقػػل كاقػػؿ اوػػ   ػػهكات املد دايػػ  
حيػز اج ػعكر جلاػ   كيرل  ركيد اف هدؼ اجعتج الدا هك اةراج اجت عكر اجتلااكت اج  كاجغرائز.

يعيػػش اج ػػرد ييعدتػػؿ تعػػش كج ػػد ج ػػد  ركيػػد اجػػ  طري ػػ  اجيػػداا  اجحػػر اهػػدؼ ااػػددة اجػػذلاريدت اجاعيػػدة 
اجػػ   ػػػدح  اج ػػػعكر كاتعلػػػ  اةػػػر حػػػدكؿ راػػط اجتد ػػػ  ادجحد ػػػر اػػػف طريػػػؽ ا ػػػيدادء اجةاػػػرات 

ج عكر جدل اجتلااكي     اجت عكر اج  اج عكر كااددة كالدء كيك يش اج ةصي  كاذجؾ يزيد كا  كا
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اجت ير د ي دا ت دلاوش كصعكاديش كااددة يعوتش جتد  رل جش كهذا تد يػؤدم اجػ  احػداث يغييػرا  ػ  
  ةصي  اجت ير د  يتد اعد.

 لتربوية لنظرية التحميل النفسي:التطبيقات ا
ااطدء اجطدجب اج رص  جيعاير اتد يدكر  ػ  ذهلػش تػف ةػتؿ اجيػداا  اجحػر حيػ  يػيتلاف تػف  .1

   ش اطتق  لإةراج اجت دار كاجةارات اجتؤجت  اجتلااكي  اداةوش اجيحدث اف ل

. ام ي ددة تف امجعدب اجريد ي  األكااهد اجتةيو   جوطػتب اجػذيف يظهػركف تيػكم ادكاليػ  تػ ت 2
 تف ةتؿ اجيعدكف تل تعوـ اجيراي  اجادلي  ادجتدر  

كيك هش تف ةتؿ يك يح اهتيػ  ام ددة تف اجتعديير ام يتداي  اجي  ي اط ت وؾ اجت يتل  .3
 امجيزاـ اهد جوطتب كاكجيدء اتكرهـ كح هـ او  اجيعدتؿ اهد    حيديهـ اجيكتي .

اتلادليػػ  كقػػكؼ اجتر ػػد اوػػ  اجت ػػدار امل عدجيػػ  اجيػػ  يظهرهػػد اجطدجػػب جولا ػػؼ اػػف صػػرااش  .4
 ام د   اجتلااكت.

 : خطوات العلاج
 . خمق جو وعلاقة علاجيتين: 1

جل تي ػػػػػدتح كذك اي ػػػػػدا كدم كت اػػػػػكؿ جوتػػػػػريض كآرائػػػػػش حيػػػػػ  يلتػػػػػ  اج  ػػػػػ  اف يلاػػػػػكف اجتعػػػػػد
  .ادجتريض

 . التنفيس الانفعالي :2

اف اةراج امل عدمت تف تةدكؼ كذلكب كت دلاؿ كمير ذجؾ هذا يؤدم اج  ل صػدف اجيػكير 
 كاجصراع اجترياط اش.. كي كـ اجتحوؿ اذجؾ تف ةتؿ طرحش جلأ ئو  كاجي  ير كاجيداا  اجحر. 

 . عممية الاستبصار:3

ي صد اش ا ياصدر اجتريض اعدـ تتئت  ا لادرا ت ت اك ل ػص  هتػش جػاعض امتػكر كلاػذجؾ 
 ي  يرايش جهد كادـ  هتش اج داؽ جت دلاوش.

 . اعادة التعمم الانفعالي :4

ي ي   هذا اجعتوي  ازاج  يوؾ اجعددات امل عدجي  اجةدطئ  اجي  يعوتهد اجتريض كااددة اجيعوـ 
 ايعوـ اددات ا يط  لايعوـ اج رد اجيعاير اف ادكايش اأ وكب ت اكؿ ا يتدايد.يادا 
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 . توقف العلاج :5

الػػدتد يلحػػؿ ت ػػلاتت اجتػػريض ي ػػب اف يا ػػ  اجاػػدب ت يكحػػد جػػش جوترا عػػ  جلاػػ  يعػػكد تيػػ  
 ي دء.

 ثانيا. نظرية السموكية :
هػػػذا كاط ػػػكف كيػػػرل اصػػػحدب   ػػػكف امتريلاػػػ  اجػػػل س اػػػدجـ هػػػك اجلظريػػػ  هػػػذا كصػػػدحب

اجلظري  ادف اج وكؾ امل دل : تيعوـ يلاي اش اج ػرد تػف اجايئػ  اجتحيطػ   ػكاء اف لاػدف هػذا اج ػوكؾ 
  كم اك مير  كم كاتد الش تيعوـ  ادلإتلادف يعديوش كيغيرا جيصاح  وكلاد ترمكب اش.

 :يم الاساسية في النظرية السموكيةالمفاى
 لاػدف اف  ػكاء اجتحيطػ  اجايئػ  تػف  رداج هك  وكؾ تيعوـ يلاي اش: السموك الانساني المكتسب .1

 جيصاح كيغيرا يعديوش  ادلإتلادف تيعوـ الش اك ت طراد  كاتد   كم مير اك  كم اج وكؾ هذا
 .اش ترمكب  وكلاد

ير ام ػػي دا  تػػف قاػػؿ هػػك اجي ػػدكر اجزتلػػ  جحػػدكث ت يػػريف احػػدهتد تحديػػد م ي ػػي : الاقتككران .2
ر ردة  عػؿ  طايعيػ  تػف قاوػش ام ام ػي دا  ا كامةػر يتيػدز ا دريػش اوػ  ا ػي را اجلادئف اجح 

اجت ير اجذم م يحيدج ن كهك ذجؾ   ق تيف هتد اجت ير مير اج رط  عاجطايع كاجت ير ي  ـ اج
ا  هك ي ي ير ام ي دا  ت ؿ رائح  اجطعدـ اك تلظػرا يػد ل اجػ  ا داػ  ميػر تيعوتػ  اج  اجيعوـ

وػػؽ اويػػش اجت يػػر ميػػر اجطايعػػ  كهػػك كميػػر  ػػرطي  كهػػ   ػػيتف اجوعػػدب كاجت يػػر اج ػػرط  كيط
ت ير تحديد ييعوـ ا را    اج وكؾ تف ةتؿ اتوي  امقيراف اجي  يحدث الدتد ي يرف ت ير تػد 

 تل ت ير مير  رط  .

اجت يػػر ام حػػدث اك يغيػػر تحػػدد  ػػ  اجايئػػ  اتػػد يلاػػكف ت يػػر طايعػػ  ت ػػؿ المثيككر والاسككتجابة:  .3
 جت ير اجطايع .رائح  اجطعدـ اك ت ير  رط  يـ اقيرالش تل ا

ي صػػد ادج ةصػػي   ػػ  اجلظريػػ  اج ػػوكلاي  هػػ  ااػػدرة اػػف ت تكاػػ  تػػف ام ػػدجيب : شخصككيةال .4
  اج وكلاي  اجتيعوت  اج داي  ل ايد كاجي  يؤدم اج  اف ييتيز اج رد اف امةر.
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 :ي تركز عمييا النظرية السموكيةالمبادئ او الإجراءات الت
اجػػيعوـ اذ الػػش يؤلاػػد اوػػ  ام ػػي دادت اجيػػ  يػػؤ ر اوػػ  كيطوػػؽ اويػػش تاػػدا : الاشككتراط الاجرائككي .1

اج ردا  دجيعوـ يحدث اذا ا ب اج وكؾ حدث    اجايئ  يػؤدم اجػ  ا ػادع حد ػ  اج ػرد كاحيتػدؿ 
يلاػػرار اج ػػوكؾ اجت ػػال ت ػػي اتا كهلاػػذا يحػػدث اجػػيعوـ ام اف اجليي ػػ  يػػؤدم اجػػ  يعوػػـ اج ػػوكؾ 

 يعوـ.ب اجيعزيز اجذم يصدحب اجكجيس اجت يرا كيرياط اجيعوـ ام رائ     ا وك 

هػػػك ا ػػػراء يعتػػػؿ اوػػػ  ي كيػػػ  اج ػػػوكؾ اجترمػػػكب  يػػػش كزيػػػددة حدك ػػػش  ػػػ  التكككدعيم(:التعزيكككز ) .2
 كاجيعزيز لكايف هتد: اجت ي اؿ.

لاػػرار اج ػػوكؾ  ػػ  هػػك ذجػػؾ اجتعػػزز اجػػذم الػػد ظهػػكرا اك ااطػػدؤا جو ػػرد يػػزداد ي: أ. تعزيككز ايجككابي
ا   لارا اجتعوـ او   اكم كتاددرة  يدةد كلادف ذجؾ اجعتؿ تاذ قدـ اجطدجب اعتؿ تاجت ي اؿ. ت دؿ ع

 ن.ـ ات ؿ هذا اجعتؿ اج يد كاجت اكؿذجؾ ا  دذا اجطدجب  يعدكد اجرما     اج يد

كييعوؽ ادجتكاقؼ اجتزا   كاجت يرة جو وؽ اتعل  ازاج  ت ير تؤجـ اك تل ر يلارهش ب. تعزيز سمبي : 
اذا ا ػيةدـ اجػدكاء  ػ  يكقػؼ امجػـ   ػ  لاػؿ تػرة ي ػعر عاعد حدكث اج ػوكؾ اجترمػكب. ت ػدؿ اج رد 

   يهد اج رد ادهجـ زاد احيتدؿ اج ةص ا يةداـ اجدكاءن

اذ لاػػدف اجطدجػب ي ػػعر ايػكير  ػػديد جيوػ  امتيحػػدف كجػـ يػػيتلاف تػف اجلػػكـ جلالػش ا ي ػػوـ جلػػكـ عمثكال: 
 لتد ي عر ادج وؽناتيؽ كهك ي يتل اج  تك ي   هددئ   دلش  يعدكد  تدع اجتك ي   اجهددئ  حي

تؿ يرلاز هػذا اجتاػدأ اوػ  اف اج ػرد يػيعوـ اج ػوكؾ تػف ةػ. التعمم بالتقميد والملاحظة والمحاكاة: 3
لتػدذج  ػ  اجايئػ  ا  ػدج رد اػددا تػد يلاي ػب  ػوكلاش تػف ةػتؿ ت ػدهدة اجت دهدة كاجتتحظ  كاجي ويد

ملياػدا كاجح ػظ يعيتػد اوػ  اا  تحدلادة اج وكؾ اجترمكب يػيـ تػف ةػتؿ اجتتحظػ  ك كقيدتش اي ويدهد
    .ط ؿ يةدؼ تف اج طط ن يتلاف ارض  وـ اتدتشع مثال:

كاجع ػػػدب  يلاػػػكف اوػػػ   ا ػػػراء يعتػػػؿ اوػػػ  ا ػػػعدؼ كاي ػػػدؼ اج ػػػوكؾ ميػػػر اجترمػػػكب.: .العقكككاب4
 لكايف:

 هك اجذم ييـ او د   حدث  وا  ليي    وكؾ مير ترمكب.: عقاب ايجابي -

ادجةركج تف اجصؼ ا لدء اج رح ا  دجتدرس يعدقب اجطدجب  الدتد ييلاوـ اجطدجب    اجصؼ: مثال
 ا لادجصراخ...اك ادجع دب ج ظ 

 ييـ اوزاج  حدث  يد ترمكب  يش ليي    وكؾ مير ترمكب  يش.: عقاب سمبي -
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الدتد يي د راف اةكاف او  جعا   ديدة يريد لاؿ تلهتد اف يحي ظ اهد جل  ش  يلاكف اجع دب : مثال
 تف اجوعا . تدف تعدن اأةذ تلهتد جعا   يحر 

   ا اب تةو ديش يعويتدت اجتدر  .يحرـ اجطدجب تف اجت درلا       رة تدر يمثال: 
 هك امتيلدع اف يعزيز ام ي دا  او  لحك يؤدم اج  اط دئهد.: الانطفاء .5

اـ يحتػؿ ط وهػد لاوتػد الاػ   ػدف حتػؿ اجط ػؿ تعػزز اي ػدا  ج ػوكؾ اجالاػدء  ػكؼ يػؤدم اجػ  مثال: 
يلاػػرارا كاذا يكق ػػت امـ اػػف حتوػػش الػػد الاػػدءا ام كق ػػت اجيعزيػػز  ػػكؼ يػػؤدم اجػػ  زيػػددة احيتػػدؿ 

 .احيتدؿ الادء اجط ؿ    اجت ي اؿ ي ويؿ
هػػك ذجػػؾ ام ػػراء اجػػذم يعتػػؿ اوػػ  يحويػػؿ اج ػػوكؾ اجػػ  اػػدد تػػف اجتهتػػدت اج رايػػ  التشكككيل:  .6

 كيعزيزهد حي  ييح ؽ اج وكؾ اجلهدئ  .

 تهدرة يلظيؼ ام لدف.مثال: 
  ػػيح اجتع ػػكف   اةػػذ اجتع ػػكف    اةػػذ اج ر ػػدة  وتغ ػػو اجيك ػػش ج

يعيػػػد ك ػػػل مطػػػدء    ك ػػػل اجتع ػػػكف اوػػػ  اج ر ػػػدة    ك ػػػل مطػػػدء اجتع ػػػكف
اج ر ػػػػػدة  يلظػػػػػؼ ي ػػػػػل اجتػػػػػدء  ػػػػػ   تػػػػػش     يلظػػػػػؼ ا ػػػػػلدلش   اجتع ػػػػػكف
 ي  ؼ  تش كيدا.  ي ل اج ر دة    تلادلهد   

اج ػوكؾ تتػد يػؤدم اجػ  يعتػيـ اجت يػر اوػ  تكاقػؼ  يحدث  اجيعتيـ ليي   ه ر يدايـ: التعميم .7
 اةرل ت داه  جوت ير امكؿ .

ت يػرن كقػد ييحػدث اػف هػذا امتػكر تكر تعيل   ػ  ك ػكد ا ػراد ا ػريش عييحدث اجط ؿ اف امثال: 
 .اجط ؿ يـ يعتيتش او  تكاقؼ اةرل ت يرن   وكؾال س اجطري   اتدـ  يكؼ ام رة ع

م ػػي دا  اجصػػحيح  جت يػػر تعػػيف ام يعزيػػز اجتكقػػؼ اجتػػراد يػػيـ اػػف طريػػؽ يعزيػػز االتميككز:  .8
 يعوتش اك يعديوش.

 اعدد يديش اف ام   ء تحرؽ لادجلدر.الدتد ييتلاف اج رد تف ا: مثال
هػػك لاػػؼ لتطػػيف تػػف  ػػوكلايف تيػػرااطيف ا ػػاب يػػداةوهتد كاحػػتؿ ا ػػي دا  : الكككف المتبككادل .9

  دة  وكلاي  اعددة اةرل.تيكا    تحؿ ام ي دا  مير اجتيكا    اتعل  ا ياداؿ اد

 هتدؿ اعددة اج راءة كام يذلادر.يزاؿ اددة اممثال: 
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ي ػػػيةدـ جيعػػػديؿ اج ػػػوكؾ اجغيػػػر اجترمػػػكب  يػػػش اد ػػػيةداـ ت يػػػرات تل ػػػرة : الاشكككتراط التجنبكككي .11
لادجع ػػدقير اجيػػ  ي يػػر ام ػػتئزاز كي ػػاب اجي يػػؤ اك ا ػػيةداـ اعػػض ام ػػرط  اجت ػػ ؿ اويهػػد 

  اعض ام تـ كاجي  ييلد ب تل اج وكؾ اجتراد يعديوش. اادرات يحذير كل كر اك ارض

ي ػػيةدـ  ػػ  حػػدمت اج وػػؽ كاجتةػػدكؼ : الحساسككية او )التحصككين التككدريجي(.الككتخمص مككن 11
اجتر ػػػػي  ت ػػػػؿ اجةػػػػكؼ تػػػػف امتػػػػدلاف اجتغو ػػػػ  اك اجتري عػػػػدت ا حيػػػػث يػػػػيـ اعػػػػرض اجتكقػػػػؼ 

ط اجػ  اجتكقػؼ اجتةيػؼ اجت اب جو وؽ اك اجةػكؼ اوػ   ػلاؿ  و ػو  ياػدا تػف اجتكقػؼ اجا ػي
 . دان 

 ط ؿ يةدؼ تف اجظوت .مثال: 
يكا ػػػد اجط ػػػؿ  ػػػ  ل ػػػس اجغر ػػػ  لصػػػؼ            يكا ػػػد امـ تػػػل اجط ػػػؿ اغر ػػػ  لصػػػؼ تظوتػػػ   

يكا ػد اجط ػػؿ  ػ  مر ػػ   يكا ػػد امـ تػل اجط ػػؿ  ػ  مر ػ  تظوتػػ             تظوتػ  اكحػدا
 تظوت  جكحدا.

 :ةلسموكيالتطبيقات التربوية لنظرية ا
 ا يةداـ اجيعزيز امي دا   .1

.  ػػػاط اجت يػػػرات اجتل ػػػرة  ػػػ  مر ػػػ  اجصػػػؼ اجدرا ػػػ  كي ويهػػػد حيػػػ  م يػػػزداد ا ػػػيةداـ ا ػػػوكب  2
 ا دب اك اجيعزيز اج دجب

.  ركرة ي ديـ اجيغذي  اجرا ع   كاء اف لادلت    صكرة يعزيز تك ب اك  ػدجب اك ا ػدب  ػكر 3
 صدكر  وكؾ اجتيعوـ.

ةطػػػػكات جت ػػػػي دادت اجيػػػػ  ي ريهػػػػد اجتػػػػيعوـ كييداعهػػػػد كي ػػػػديـ اجيغذيػػػػ   اجحػػػػرص اوػػػػ  ي و ػػػػؿ .4
 اجرا ع     لاؿ تد ييعوتش اجطدجب.

 ثالثاً: نظرية الوجودية: 
يلظػر اجك كديػػكف اجػ  اج ػػةص اوػ  ا ػػدس ألػش لاػػدئف ايكجػك   ا يتػػدا   ػيلاكجك   هد ػػش 

ي  جو ػةص كاػدجظركؼ ام د   هك اجاحث اف اجح ي   كاف  وكؾ امل ػدف ييػأ ر اػدجةارة اجتد ػ
اجتحيطػػ  اػػش كاجحريػػ  اجتعطػػدة جػػش تػػف امةػػريف كاف لاػػتن تػػف اجي  ػػيرات اجلظريػػ  كاج ػػوكؾ اجظػػدهر 

 يلاكف  دلكم ت داؿ اجةارة ل  هد.
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كيعي ػػد اجك كديػػكف اف اجحيػػدة إتػػد أف يلاػػكف تيأج ػػ  كت ػػرق  كاتػػد اف يلاػػكف تعيتػػ  كذجػػؾ ياعػػدن 
رر تد اجح ي   كتػد اجزائػؼم تػد اجصػحيح كتػد اجةػدطصم ج و و  اج رارات اجي  ليةذهد كي ب اف ل 

 أم ام لادر اجي  يتلاف قاكجهد كأيهد اجي  ير ضم تد اجذم لعتوش كاجذم م لعتوشم.
كاو  اجرمـ تف أهتي  هػذا اج ػرارات  ػوف اجك ػكدييف يعي ػدكف ألػش م يك ػد تعػديير أك قػكاليف 

د اف يحدد اجتعديير اجي  ي اوهد كاجتعػديير تك كاي  يحلاتلد جدل ايةدذلد جو رار كي ب او  لاؿ تل
اجيػػ  ير  ػػهد.  دلإل ػػدف ي  ػػؿ أف يعػػيش  ػػ  اػػدجـ يلاػػكف جػػش اجحػػؽ  ػػ  اف ييةػػذ قرارايػػش حيػػ  جػػك 

  لادلت مير صدئا .

 :ومن أبرز عمماء النظرية الوجودية
  راللاؿ  أولًا:
 ركجوك ت  ثانياً:

 المفاىيم الاساسية لمنظرية:
 :ات. القدرة عمى الوعي بالذ1

امل ػػدف قػػددر اوػػ  اجػػكا  ادجػػذات كقػػددر اوػػ  اجياصػػر  ػػ  تعر ػػ  أ ػػادب حػػدكث  ػػوكلاش 
كلاوتد لادف كايػش ادجػذات كاأ ػادب اج ػوكؾ ألااػر لاوتػد لادلػت احيتػدمت اجحريػ  كقػكة امةييػدر جديػش 

 ألاار.

 :. الحرية والمسئولية2
لاايػػر  ػػ  ي ػػلايؿ  يػػرل اجك كديػػ  أف جػػدل اجلػػدس اجحريػػ   ػػ  امةييػػدر تػػف اجاػػدائؿ كجهػػـ دكر

اقدارهـ كجلاف م ةيدر جهـ    ك كدهـ    هذا اجعػدجـ  دجطري ػ  اجيػ  يعػيش اهػد اج ػرد كتػد  ػيلاكف 
اويػػش هػػك ليي ػػ  اةييػػدراا كاتػػد اف اجحريػػ  كاقػػل أ د ػػ   ػػ  حيديلػػد  ي ػػب اويلػػد أف لَ اػػؿ ايحتػػؿ 

تػد ليحػدث اػف قػدرلد ت ئكجي  يك يش حيديلد كم ي كز أف لي لب هذا اجح ي   اواطػدء تاػررات حيل
 اج يص أك حظلد اجعد ر.

 . الكفاح من اجل الذاتية والعلاقات بالآخرين:3
يهػػػػيـ اجلػػػػدس ادمحي ػػػػدظ اي ػػػػردهـ كيترلاػػػػزهـ حػػػػكؿ ذكايهػػػػـ ك ػػػػ  ل ػػػػس اجكقػػػػت جػػػػديهـ اهيتػػػػدـ 
اػػدملطتؽ ةػػدرج ال  ػػهـ جترياػػدط اػػدطةريف كادجطايعػػ  تػػف حػػكجهـ كي ػػب اوػػ  لاػػؿ كاحػػد تلػػد اف 
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تعل  اف ي د ل  ش كهذا جي ت اتوي  اكيكتدييلاي  اؿ يحيػدج اجػ  اج ػ دا  كلحػف يلاي ؼ ل  ش ا
 ػػػ  اجكقػػػت ل  ػػػش لعتػػػؿ ا ػػػكة جترياػػػدط اػػػدطةريف كجلاػػػف اجت ػػػلاو  جػػػدل اجلا يػػػريف هػػػ  اللػػػد لطوػػػب 
اجيك يهػػدت تػػف ا ػػةدص جهػػـ اهتيػػ   ػػ  حيديلػػد كلطوػػب تػػلهـ ام كاػػ  اوػػ  لا يػػر تػػف ي ػػدؤميلد 

الا ػػر تتػػد ل ػػؽ األ  ػػلد لاتػػد اللػػد لةػػكف ال  ػػلد حيلتػػد للاػػكف لاتػػد ييكقعػػش  كقيتلػػد كا لادرلػػد كل ػػؽ اهػػـ
 امةركف تلد كاف ك كدلد الد ذجؾ يصاح ياعدن جيكقعديهـ كاذجؾ لصاح مرادء اف أل  لد.    

 : . البحث عن المعنى4
يعػػد اجلا ػػدح تػػف ا ػػؿ امح ػػدس اأهتيػػ  اجحيػػدة كمدييهػػد تػػف اجصػػ دت اجاػػدرزة جلإل ػػدف كلا يػػر 

راادت اجلادتلػػ  اجيػػ  يػػد ل اجلػػدس اجػػ  امر ػػدد ييرلاػػز حػػكؿ ا ػػئو  ك كديػػ  ت ػػؿ جتػػدذا الػػد تػػف اجصػػ
هلدم تدذا اريد تف اجحيدةم تد اجذم يعط  حيػدي  تعلدهػدم كامر ػدد اجك ػكدم يزكدلػد ادطػدر اتػؿ 
جت ػػدادة اجت ير ػػد  ػػ  يحػػدم اجتعلػػ   ػػ  حيديػػش كيتلاػػف جوتر ػػد اف يطػػرح ا ػػئو  اوػػ  اجت ير ػػد 

ب امي ػػدا اجػػذم ي ػير  يػػش حيديػػؾم هػػؿ الػػت  ػعيد اتػػد الػػت اويػػش امف كاتػػد  ػػيلاكف ت ػؿ هػػؿ يحػػ
 اويش    اجت ي اؿم 

حيلتد ي ػعر اج ػرد اػدف اجعػدجـ اجػذم يعػيش  يػش اػت تعلػ   دلػش يلاػكف  ػ  حيػرة كيي ػدءؿ هػؿ 
ة ي يحؽ ت ؿ هذا اجعدجـ اجلا دح  يش كاجعتؿ اك حي  ت ػرد اجحيػدة  يػشم اف اػدـ ك ػكد تعلػ  جوحيػد

 ي كد اج  اج راغ أك اج  حدج  اطوؽ اويهد  راللاؿ عاج راغ اجك كدمن.

 :. القمق كشرط لمحياة 5
يل ػػأ اج وػػؽ حيلتػػد يلاػػد ح اجكاحػػد تػػف ا ػػؿ اجا ػػدء جيؤلاػػد اوػػ  ك ػػكدا الػػدهد م يتلاػػف ي لػػب 
اج وػػؽ كيصػػػاح حدجػػػ  ال ػػدلي  كي ػػػرؽ اجتر ػػػدكف اجك كديػػكف اػػػيف اج وػػػؽ اجطايعػػ  كاج وػػػؽ اجعصػػػدا  

 ف اج وؽ تصدران لادتلدن جولتك.كيعدك 
كيركف اف اج وؽ اجطايع  هك ا ي دا  تلد ا  جحدد   يكا ش امل دف كهذا اجلكع تف اج وؽ م 
يلاات كيتلاف ا يةداتش لادا ل جويغييرا اتد اج وؽ اجعصػدا   هػك اوػ  اجل ػيض تػف اج وػؽ اجطايعػ  

امل دف. كم ي يطيل امل دف م ييلد ب تل اجتكقؼ كهك ةدرج اج عكر كيعتؿ او  يعطيؿ حيدة 
 اجعيش دكف   ء تف اج وؽ.
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 :أىداف الارشاد في النظرية الوجودية
 .  عؿ اجت ير ديف الا ر كايدن اك كدهـ.1
 . اظهدر ي رد اجت ير د.2
 . يح يف تكا هدت اجت ير د ادهةريف.3
 . ي كي  اجحري  جدل اجت ير د.4
 . ي كي  اجت ئكجي .5
 اف ي د تعل  جوحيدة.    . ت دادة اجت ير د 6

  -الاساليب العلاجية الوجودية:
 . أسموب المفاىيم والمعاني المتناقضة1

ا ػػػػػياداؿ امل عػػػػػدمت ميػػػػػر اجصػػػػػحيح  يعلػػػػػ  ا ػػػػػياداؿ امل عػػػػػدمت اجةدطئػػػػػ  ادمل عػػػػػدمت 
اجصػػحيح  كي ػػتيهد  راللاػػؿ اػػدجيرا ل اجػػ  امل عػػدؿ اج ػػويـ   ػػ  حدجػػ  اج وػػؽ يػػزداد حيػػ  يصػػؿ اجػػ  

ب كهػػذا ام ػػوكب م يعيتػػد اوػػ  تكا هػػ  اج وػػؽ كاجهػػركب تلػػش كالتػػد يغييػػر اي ػػدا اجتػػريض اجعصػػد
كجيس يغيير اج وكؾ. كهذا اج وكؾ يُ  ل جلا  يرل ااتدؿ ل  ش كييايف تد اهد كادجيدج  يؤدم اج  
لا ػػػر اجػػػدائرة ميػػػر اج ػػػويت   ػػػ  ااتدقػػػش تتػػػد يد عػػػش اجػػػ  اجػػػيةوص تػػػف اماػػػراض كاف يلظػػػر اجػػػ  

 كت دادة اجت ير د او  اف ييعدتؿ تل لاؿ اجتعدل  حي  جك لادلت تيلدق  .اجتكقؼ لالاؿ 

 :. اسموب خفض التفكير2
ي كـ هذا ام وكب او  ي  ير ا ادب اج  ؿ الد اجت ير د جزيددة   يش ال  ش كيرلايز ي لايػرا 

كيػػػؿ كاهيتدتػػػش  ػػػ  اجحيػػػدة اجتويئػػػ  ادجتعػػػدل  كاج ػػػيـ كاجتتئتػػػ  تػػػل اتلادلديػػػش اج ةصػػػي  كادجيػػػدج  يح
 اجل دط اجةدطص اج  ل دط  ويـ.

 . اسموب المواجية أو اسموب لماذا لا ؟3
كيهػدؼ هػػذا ام ػوكب اجػػ  ي  ػػير ا ػدجيب اج  ػػؿ الػد اجت ير ػػد جيحتػػؿ حيديػش اجغيػػر  ػػعيدة 
كزيددة   يػش اػدجل س كي ػكـ هػذا ام ػوكب اوػ  ام ي  ػدر اػف اجت ير ػد جتػدذا مم اذا لالػت كحيػدان 

اذا لالت مير ت يلل اكظي يػؾ جتػدذا م ي ػد جل  ػؾ كظي ػ  اةػرل يل ػز  يهػد  جتدذا م ي د اصدقدء
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اصكرة ا  ؿم كتف ةتؿ ام ئو   يكا ش اجت ير د اج  ؿ جياحث اف أ لادؿ اةرل تػف اجك ػكد 
 ذك اجتعل .

 :. تمرين الضحك4
جيحكيػػػػؿ اجتكاقػػػػؼ اجتؤجتػػػػ  اجػػػػ  ةاػػػػرات ت ػػػػحلا  يتلاػػػػف أف ي ػػػػداد اجت ير ػػػػد  ػػػػ  اجلظػػػػر 

 طري    ديدة كتةيو  .جت لاتيش ا

 دور المرشد:
يهيـ اجتر د اجك كدم ا لاؿ ا د   ا هـ اجعدجـ اجػذاي  جوت ير ػد جلاػ  يػيتلاف تػف ت ػداديش 
 ػػػػ  اجحصػػػػكؿ اوػػػػ   هػػػػـ  ديػػػػد جوعػػػػدجـ  هػػػػك ييرلاػػػػز اوػػػػ  اجحد ػػػػر كاوػػػػ  اقدتػػػػ  اتقػػػػ  صػػػػددق  

  هػذا اجعتقػ  كتيعدط   تل اجت ير د حيػ  يػيتلاف تػف الاي ػدؼ اجػذات اجح ي يػ  جوت ير ػد كي ػع
كتعظػـ  اج   عؿ اجت ير د الا ر كايدن اذايػش كتػف ةػتؿ هػذا اجعتقػ  يعػرؼ اجت ير ػد اتلادليديػش.

 اجتر ديف يعي دكف اف اجيغير يحدث جدل امل دف الدتد:
. يحػػػدث جديػػػش ياصػػػر ك هػػػـ  ػػػ  ا ػػػدجيب اجك ػػػكد ا ػػػلاؿ يل ػػػ ـ تػػػل لتػػػك امح ػػػدس ادمةييػػػدر 1

 كاجحري .
 ايف اجتر د كاجت ير د ا لدء اتوي  امر دد.. يلاكف هلدؾ تكا ه  2
. يل ؿ اجت ير د اتلادليديش اج  اجك كد كهذا ه  اتوي  امل يدح كيح يؽ اجذات كاجك ػكد كاةياػدر 3

 امتلادليدت.
 . يحدث تكا ه  داةوي  ايف اجت ير د كايف اتلادليدت اجك كد اجعتي      داةوش.4
كذجؾ الدتد يدةؿ الاوييػش اجػ  اجك ػكد اجعتيػؽ كاجػ   . ييحرر اجت ير د تف الدء  ةصييش كذايش5

 اجةارات املا ر ات دن.
. يل يح اجت ير د او  ادجـ  ديد الدتد يال  تكاقؼ حيديي   ديدة كالدتد يغدتر اطرؽ اتوي  6

  ديدة جوك كد    ادجـ الدا ال  ش.

 : مراحل العلاج الوجودي
اوػػ  يحػػدم كيك ػػيح اجت ػػوتدت ام د ػػي  ت ػػدادة اجتر ػػد كاجت ير ػػد  -اتويػػ  ام ػػير دع  .1

 .جوحيدة
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ي ػػ ل اجتر ػػد كاجت ير ػػد اوػػ   حػػص تصػػدر اجتصػػداقي  جولظػػدـ اج يتػػ  -اتويػػ  ام ياصػػدر .2
 .اجذم يتيولاش

 ي داد اجت ير د او  ك ل تد يعوتش اف ل  ش تك ل اج عؿ.-اتوي  اجيل يذ .3

 :  مزايا النظرية الوجودية
 اجت ؤكجي  اجلادتو  اف اج رارات اجي  ييةذهد. . يرلاز او   ركرة يحتؿ اج رد1
 . يعدرض ام لادر اجي وطي     اجيأ ير او  امل دف ك وكلاش.2
. يػػؤتف اػػأف امل ػػدف يعػػيش  ػػ  اػػدجـ دائػػـ اجيغيػػر كاجيطػػكر كاف ام ػػراد ييتيعػػكف احريػػ  تطو ػػ  3

 كي دهتكف ت دهت   عدج     اجيأ ير او  هذا اجيغير كاجيطكر.
دي  ادجتركل  كيلظر اج  اجتكقؼ او  الش لاؿ تيلادتؿ    تحدكج  ج هـ كاجيعػرؼ . ييصؼ اجك ك 4

 او  لاؿ امحيتدمت اجتحيط  اش لاةطكة ا د ي      ايؿ ايةدذا قراران ا ألش.

 :انتقادات النظرية الوجودية 
إف اجك كدي  ي ل اوػ  لادهػؿ اج ػرد اجت ػئكجي   ػ  اجاحػث اػف امحيتػدمت اجتتلالػ  اجتحيطػ   .1

 لاو  تد دكف أم ت دادا جش    اجيكصؿ اج  اج رارات اجي   ييةذهد.ات 
. م يرلاز اجك كديػ  اوػ   ػركرة ت ػدرلا  ام ػراد  ػ  ايةػدذ اج ػرارات اجعدتػ  اجيػ  قػد ييعوػؽ اهػـ 2

لإيتدلهد اذايي  اج رد كاعدـ ي ييدا ا رارات ادت  ك ػدتو  كلاػذجؾ يرلاػز اوػ  اج ػرد اوػ  ح ػدب 
 اهـ تف اج تدا . اج تدا   دج رد كذايييش

 

  



 الارشاد والصحة والنفسية

47 

 الفصل الخامس
 المعمومات اللازمة للإرشاد

 ايدلػػػػدتا َ تْػػػػل ةتجهػػػػد تػػػػف ي ػػػػيطيل تُعيَّلػػػػ  أ ػػػػدجيب ا ػػػػيةداـ إجػػػػ  اجل  ػػػػ    اجتُرِ ػػػػد يو ػػػػأ
 جتةيوػػػؼ اجتلد ػػػب اجي ػػػةيص إجػػػ  اجكصػػػكؿ اهػػػدؼ اجتُ يرِ ػػػد  اج ػػػةص حدجػػػ  اػػػف كتعوكتػػػدت
 زتليّػػػ   يػػػرة ةػػػتؿ كتعدج يهػػػد كي كيتهػػػدا حوِّهػػػدا كتحدكجػػػ  اهػػػدا كاجيلا ػػػؤ يكا هػػػدا اجيػػػ  اجت ػػػلاتت
 اجك دئؿ: هذا أه ّـ كتف قصيرةا

 اولًا. الملاحظة
 ادجيػػػ ا كهػػػ   كتهػػػدرة ا ػػػف ا ػػػيةداتهد جوتر ػػػد يلاغػػػ  اجيػػػ  اجهدتػػػ  اهدكات تػػػف اجتتحظػػػ 

 تػػف جتكقػػؼ  ػػوكلاش كي ػػ يوش قطداػػدت تػػف تحػدكد قطػػدع  ػػ  جوت ير ػػد  اجحػػدج  اجك ػػل تتحظػ 
 ام يتػدا  اجي داػؿ اكتكاقػؼ اجطايعي  اجحيدة تكاقؼ    اج وكؾ تتحظ  اكي تؿ  وكلاش قؼتكا
 كاجت ػػػئكجي  الإحاػػػدط تكاقػػػؼ ك ػػػ  كاجح ػػػتت كاجػػػرحتت كاجراحػػػ  كاجعتػػػؿ اجوعػػػب ا ػػػ  ألكااهػػػد الاػػؿ

  ػ  تغػزل جهػد  ػوكلاي  ايلػدت يي ػتف احيث ام يتداي  كاجتلد ادت كاجياعي  كاج يددة ام يتداي 
 .حيدة

– اجتػدرسع ميػرا أك اجتر ػد  يهػد يحػدكؿ اجيػ  اجتلظت  اجتتحظ  يوؾ ه  والملاحظة الارشادية:
 اجتكقػػؼ  ػ   يػش يحػدث اجػذم اجلحػك اوػ  تعػيف  ػوكؾ اػف تعوكتػدت ي تػل أفن اجت ير ػد–اجكاجػد
 اج وكؾ. هذا كي  يؿ  يش يحدث اجذم

 انواع الملاحظة -

 مضبوطة:غير المباشرة( غير ال. الملاحظة البسيطة )1
اجيػػػ  يي ػػػتف صػػػكران تا ػػػط تػػػف اجت ػػػدهد كام ػػػيتدع احيػػػث ي ػػػكـ اجتتحػػػظ  يهػػػد اتتحظػػػ  
اجظكاهر كامحداث كاجتكاقؼ ك هدن جك ش كلاتد يحدث يو دئيدن    ظرك هػد اجطايعيػ  دكف اة ػداهد 

 جو اط اجعوت .

 . الملاحظة المنظمة ) المباشرة( المضبوطة:2
صحيح يحدث ادكف ايصدؿ ايف اجتتحظيف كاجت ير ديف كه  اجتتحظ  اجعوتي  ادجتعل  اج

اجذيف م يدرلاكف ادلهـ تك ل تتحظ  كييـ  تف تلادف ت هز ا احيث يػيـ  ػ  ظػركؼ تةطػط 
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جهد كت اكط   اطدن اوتيدن دقي دن كيةيوؼ اجتتحظػ  اجتلظتػ  اػف اجتتحظػ  اجا ػيط  تػف حيػث 
ادجيػػػ  تػػػف اج ػػػاط اجعوتػػػ  ادجل ػػػا  الهػػػد يياػػػل تةططػػػدن ت ػػػا دن كتػػػف حيػػػث لاكلهػػػد ية ػػػل جدر ػػػ  

 جوتتحظ كتددة اجتتحظ  لاتد يحدد  يهد ظركؼ اجتتحظ  لادجزتدف كاجتلادف.

 الملاحظة موضوع السموك جوانب -
 هػػػذا  ػػػ  اج ػػػةص ي داػػػؿ لاي يػػػ  كتتحظػػػ  ا كاجتدر ػػػيف اجػػػزتتء تػػػل ام يتػػػدا  اجي داػػػؿ – 1

 . ام يتداي  اهك دط
 . اجتدر ي  كاج كاليف اجلظدـ  تف اجيلايؼ او  اجطدجب قدرة – 2
 . جوطدجب اهلادديت  اجيحصيؿ – 3
 اجعتػػػؿ ةػػػتؿ تػػػف كذجػػػؾن  كاجػػػذالارة كاجيرلايػػػز كاجح ػػػظ اج هػػػـع ذجػػػؾ كي ػػػتؿ اجطدجػػػبا قػػػدرات – 4

 . اجدرا  
 . اج  تي  كاجعيكب اجصحي  اجحدج  -5
 يحاش. اجي  كاجل دطدت كتيكجش اجطدجب اهيتدتدت – 6

 الملاحظة إجراءات -
 اجتتحظػػ  هػػدؼ يحديػػد كيي ػػتف جوتتحظػػ  اجت ػػاؽ اجيةطػػيط ترحوػػ  كهػػ  الإعككداد: مرحمككة :أولا

 . اجتتحظ   يهد ييـ  كؼ اجي  كاهتلال  اهزتل  كيحديد ا اجتتحظ  تك كع اج وكؾ ك كالب
 اجتتحظػدت هػذا درا ػ   ـ كتف لتحظش تد كي  يؿ اجتتحظ  ادا كيي تف :التنفيذ مرحمة: ثانيا

 . كي  يرهد

 مل نجاح الملاحظةعوا -
يػػيـ ل ػػدح اجتتحظػػ  كيتيزهػػد اذا حػػدد اجهػػدؼ تلهػػد كحػػددت ااعػػدد اج ػػوكؾ اجتػػراد تتحظيػػش 
كاذا ا ريت اطري   تلظت  ك   كحدات زتلي  تعوكت  لاتد ييكقؼ ل دح اجتتحظ  او  اجدق   ػ  

يدت اج دلايػػػ  ي ػػػ يؿ امتػػػكر اجتتحظػػػ  كالي ػػػدء اج ػػػوكؾ اجتيلاػػػرر كاج داػػػت ل ػػػايدن كاهتػػػدؿ اج ػػػوكلا
كي ػػػداد اجتك ػػػكاي  كاػػػدـ اجيحيػػػز اك اجتادجغػػػ   ػػػ   لػػػ   تػػػدر اجتتحظػػػ  كام ػػػي ددة تلهػػػد كتػػػف 
اجت يػػد جل ػػدح اجتتحظػػ  احي ػػدظ اجتر ػػد ا ػػ ؿ جيػػدكيف اجتعوكتػػدت اجيػػ  يحصػػؿ اويهػػد تػػف ةػػتؿ 

ظػ  اجتتحظ  كيحديدهد كذلار كقػت كتلاػدف تتحظيهػدا ك ػ  لاػؿ تػرة كذجػؾ جويألاػد تػف دقػ  اجتتح
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كجعتؿ ت درل  ايف اجتتحظدت اجتيلاررة جي ايت اجحدج  اك اج وكؾ ك ػاطش كيحديػد ااعػددا كت ػاديش 
 كي  يرا.  

 مزايا الملاحظة -
. يك ر تعوكتدت كايدلدت او  در   ادجي  تف اجدق  هلهد ي يتد تف  وكلايدت اجطايعي  جلأ ػراد 1

 اجتراد تتحظيهـ.
تػػف اجتعوكتػػدت اػػف اجت ير ػػد جويعػػرؼ اوػػ  اجظػػكاهر .  يػػيتلاف اجتر ػػد تػػف  تػػل الااػػر لاتيػػ  2

 كاجحكادث كالتدط اج وكؾ
 . ي داد اجتر د او   تل اجايدلدت اف ح ي   اج وكؾ ككقت حدك ش.3
. يي دكب اج رد اجتراد تتحظيش اطري   ا كي  كمير ت صػكدة تتػد ي ػداد اجتر ػد  ػ  اجحصػكؿ 4

 او  ا كا  اف ام ئو  دكف الدء.
 د اجحصكؿ او  تعوكتدت تف ةتؿ اجتتحظ  م يتلاف اجحصكؿ اويهد اطػرؽ . ي يطيل اجتر 5

 اةرل.

 سمبيات الملاحظة -
 . الدتد ي عر اج رد ادلش يةت اجتتحظ   ي كـ ايغير  وكلاش اج   وكؾ تيلاوؼ كتصطلل.1
. ييػػأ ر اجتكقػػؼ اجتتحػػظ اعكاتػػؿ طدرئػػ  تتػػد ي عػػؿ ام ػػراد اجػػذيف هػػـ يحػػت اجتتحظػػ  ي ػػولاكف 2

 مير  وكلاهـ اجطايع . وكلادن 
 . ييحيز اجتر د ج ر يديش اك اج  يصكرايش الد ي  يوش جلتط اج وكؾ اجتتحظ.3
 . ي يصر اجتتحظ  او  التدط اج وكؾ اجظدهر اجذم يتلاف تتحظيش كي  يوش.4
 . ييطوب اجتتحظ  لا ير تف اجكقت كاج هد كاجيلاو  .5
 ا راء ار ددم. . ييعدرض تل تادا ك كب ا يئذاف اجت ير د قاؿ ام6

 ثانياً. المقابمة
يُعػػػد اجت داوػػػ  امداة اجرئي ػػػي   ػػػ  اتويػػػ  امر ػػػددا كاجت داوػػػ  هػػػ  اجتكقػػػؼ اجػػػذم ييح ػػػؽ  يػػػش 
اجعتقػػ  اجتاد ػػرة اجح ي ػػ  كيػػيـ اجت داوػػ  اػػف طريػػؽ اجحػػكار اجػػذم يػػيـ اػػيف اجتر ػػد كاجت ير ػػد ك هػػدن 
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اػػيف  ةصػػػيف اك الا ػػػر كهتػػػد اجتر ػػػد جك ػػش. كيتلاػػػف اايادرهػػػد اي ػػػدن اتقػػ  تهليػػػ  كياػػػددؿ ج ظػػػ  
 كاجت ير د اك اجت ير ديف.

 اىداف المقابمة -
 . الدء اتق  كدي  يعدكلي  ال دلي  ايف اجتر د كاجت ير د1
 . ت دادة اجت ير د    اجيعاير اف ل  ش كاف ت لاويش اأ وكاش اجةدص.2
 . ت دادة اجت ير د او   هـ ذايش كتعر   قدرايش.3
 د او  اجيلايؼ تل ل  ش كتل امةريف. . ت دادة اجت ير 4

 قابمة في الارشاد والعلاج النفسيتصنيف الم -
 :يصلؼ اج  لكايف رئي يف هتد

  .ه  ك ي  ا يطتاي  حكؿ اجت ير د يادا الد ا ي ادجشالمقابمة الابتدائية:  .1
 مراحل المقابمة الابتدائية:

  اطدر تعيف تف اجكد كاجيرحيب ا  ـ اجيعرؼ ييـ اد ي ادؿ اجت رد جوت ير د  أ. مرحمة الافتتاح: 
اوػػ  اجت ػػلاو  كاجصػػعكادت اجيػػ  يكا ػػش اجت ير ػػد  ػػ  اجيلايػػؼ كاجيكا ػػؽ ا كامي ػػدؽ اوػػ   ػػع   
لاؿ تلهتد تيعدكليف تعػد م زاجيهػد تػف حيػدة اجت ير ػد اجػذم يح ػؽ يعػديؿ ا ا ػي داديش احيػث 

 يصوح  ويت . 
كتلدق ػ  اج ػلاكل اجعدتػ  جوت ير ػد كتػد يصػدحاهد  هػ  ترحوػ   تػل اجتعوكتػدتب. مرحمة البناء: 

تػػف ااػػراض ظػػدهرة اوػػ   ػػوكلاش اجعػػدـا تتػػد يػػدؿ اوػػ  طايعػػ  امزتػػدت اجل  ػػي  اجحدجيػػ  اجيػػ  
 يعدل  تلهد.

ه  ايوةيص كي كيـ لاػؿ تػد دار  ػ  اجت داوػ  امايدائيػ . تتػد يتلاػف اجت ير ػد جكك. مرحمة الاقفال: 
ر ػػػددي  ا كتػػػد يتلاػػػف  ليػػػش تلهػػػد ا كامطتئلػػػدف جهػػػد  تػػػف ا ػػػيلاتدؿ اجصػػػكرة حػػػكؿ اجعتويػػػ  ام

 .كجوتر د

 . المقابلات التشخيصية والعلاجية:2
يتلاػػف اج ػػكؿ اػػدف اجت ػػداتت اجي ةصػػي  كاجعت يػػ  يي ػػؽ تػػف حيػػث اجتهػػدرات كاج ليػػدت اجيػػ  
ي هؿ اجحصكؿ او  اجتعوكتدت اجتتلال  حكؿ اج رد تف تصػددرهد اجتةيو ػ  كاك ػدئؿ تياديلػ   يتػد 



 الارشاد والصحة والنفسية

51 

عوػػػؽ ا كالػػػب  ةصػػػي  ا كتػػػف  ػػػـ يتلاػػػف جوتر ػػػد اف يػػػدرس  ػػػوكلايديش  ػػػ  اطػػػدر تػػػف اجي داػػػؿ يي
 امي دا  اجت تر ايلهتد

كيةيوػػؼ اجت ػػداتت اجي ةصػػػي  اػػف اجعت يػػ   ػػػ  اجهػػدؼ ام د ػػ  جلاػػػؿ تلهتػػد ا  دجهػػػدؼ 
يػ  اجيألاد تف حدج  اجت ير د اجي  يـ اجيعرؼ اويهػد اصػ   تادئ  هك عام د   جوت داو  اجي ةيصي

ام د   جوت داو  ن ايلتد يرلاز اجهدؼ   حي  يلاكف اجي ةيص  ويتد كصحيحد   اجت داو  امايدائي
يل يػذ ام ػيرايي يدت امر ػددي  اجتعدج ػ  اجيػ  ر ػتهد اجتر ػد الػدء اوػ  ي ةيصػش اجعت ي  او  ع
 .جحدج  اجت ير دن

 مراحل المقابلات التشخصية والعلاجية: 
  طريؽ الدء امج   ايف اجتر د كاجت ير دناطري   ه  ع ييحددحمة الافتتاح: أ. مر 

كياػػدا اتلدق ػػ  ت ػػلاتت اجت ير ػػد ادجي صػػيؿ حيػػ  يتلاػػف ي ةيصػػهد كات هػػد ب. مرحمككة البنككاء: 
او  ا س اوتي   ويت   ـ يحػدكؿ اجتر ػد اف ي ػداد اجت ير ػد كي ػ عش اوػ  ل  ػش  يعػ  كيػدرؾ 

ي دهػػدت اجتةيو ػػ  اجتػػؤ رة اويهػػد كيحػػدكؿ اجتر ػػد اف امريادطػػدت اج كيػػ  اػػيف ت هكتػػش جذايػػش كاػػيف ام
ي داد اجت ير د او  اف ييكاصؿ تل ل  ش  ييحدث الهد كلادلش ك دهد كتولاهد كجيس او  اايادر 
الهد يت ؿ  ػزءا تل صػت اػف لايدلػش كذايػش كيحػدكؿ اجتر ػد اف يصػؿ اجت ير ػد اعػد ذجػؾ اجػ  اج يػرة 

ل س كييتيػز هػذا اج يػرة اػكا  اجت ير ػد كادرالاػش ات ػدارا اجلهدئي  تف ترحو  اجالدء كه   يطداؽ اجػ
اجداةويػػ  كادجتػػش اجةػػدر   كتحدكجػػ  يطدا هػػد اوػػ  اع ػػهد كيي ػػتف يطػػداؽ اجػػل س تعلػػ  اجيحػػدم 

 جول س حيث يي اؿ اجت ير د لاؿ  ديد     وكلاش كيتدر ش الاؿ ر د كدكف يردد اك ةكؼ.
س اجت ير ػد كي ػعرا اد ػي دديش تػف اجت داوػ  ي ع  اجتر د    هذا اجترحو  اغرس امتؿ    ل جك. 

تهتػد لادلػت لكاهػد اك ح تهػد لاتػد يعتػؿ اجتر ػػد اوػ  ت ػدادة اجت ير ػد كي ػ يل اوػ  اجت ػػدهت  
   ك ل اجةطط اجت ي اوي  جوعتوي  امر ددي  حي  ي عر ات ؤكجي  لحك ل  ش كي عر ادكرا اػدكرا 

اجتر ػد  ػ  هػذا اجترحوػ  تلدق ػ  ام تعوكتػ  اج عدؿ لحك امتي دؿ جو  دء كحؿ اجت لاتت اكيراا  
 جـ ي يلاتؿ اك طرحت ا لدء هذا اجترحو  كذجؾ     يدؽ تف اجكد كاجي دير.
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 ميارات المقابمة الارشادية:  -
يعلػػػ  هػػػذا اجتهػػػدرة اأهتيػػػ  ام ػػػيتدع جتػػػد ي كجػػػش اك ييحػػػدث  يػػػش اجت ير ػػػد . ميكككارة الاصكككغاء : 1

 :او  اجلاتـ احري  كيح ؽ تف ةتؿ  كاجهدؼ تلهد ي  يعش ا لدء اجت داو 
يك يش اجلظرة اج  دائرة اجك ػش الادتوهػد ا لػدء اجلاػتـ كاػدـ امل ػغدؿ ا ػ  أ. النظر الى المسترشد: 

 اةر ا لدء اجت داو .
يلاكف تكا ه  جوت ير د كاف يلاػكف اجت ػد   ايلهتػد تػف تيػر اجػ  تيػر كلصػؼ ب. جمسة المرشد: 

 ي رياد
 ييصؼ ادجهدكء كاجحلدف تتد ي ير او  امرييدح جدل اجت ير د. ي ب افجك. صوت المرشد:  
ي ب اف يكالاب اجتر د حديث اجت ير د ا لدء اجت داو  كاف يلاكف تعش    ل س د. مسار الحديث: 

 اجتك كع اجذم ييحدث الش كم يحكؿ اجحديث اج  ت در اةر
ي ػػ  لاوهتهتػػ  كاعػػض ا ػيةداـ اعػػض ام ػػدرات لاويتػدءة اجػػراس كاصػػدار اعػػض امصػكات اجة ه. 

 اجلاوتدت اجا يط  ت ؿ لعـ ا طيب... اجخ
يهػػدؼ اجػػ   عػػؿ اجت ير ػػد يػػيلاوـ اػػف ل  ػػش كاػػف ت ػػدارا كاػػف آرائػػش كاػػف . ميككارة الاسككئمة: 2

اجت ػػػلاو  كاجي دصػػػيؿ اجتيصػػػو  اهػػػد كجػػػف يػػػأي  اػػػف ذجػػػؾ ام اػػػف طريػػػؽ ا ػػػيةداـ اجتر ػػػد جلأ ػػػئو   
ح جوتر د اجحصكؿ او  تعوكتدت الا ر اتد ام ئو  ت يكح  اجي  يؤدم اج  ا دادت طكيو  تتد ييي

 اجتغو    ه  اجي  يلاكف ا داديهد قصيرة كيرلاز او  تعوكتدت تعيل  ت ؿ ع لعـا م اصعب. اجخن
ي صػػد ادجي ػػ يل اجك ػػدئؿ اجيػ  ي ػػيةدتهد اجتر ػػد ا لػػدء اجت داوػػ  . التشككجيع واعككادة والتمخككيص: 3

ي ػػدب اد ػػيترار ت ػػؿ لعػػـ  يػػد ا اتػػد اماػػددة ي صػػد تلهػػد ايتػػدءة اجػػراس ا ػػتل اجت ير ػػد جغػػ  ام
ا ػػػيعتدؿ اجتر ػػػد جػػػاعض اجلاوتػػػدت اك اج تػػػؿ اج صػػػيرة اجيػػػ  يي ػػػتف اجتعلػػػ  اجػػػذم ييحػػػدث الػػػش 
اجت ير ػػػد ع ت ػػػدؿن اجت ير ػػػد اللػػػ  م ااػػػرؼ لايػػػؼ ااتػػػؿ ال  ػػػ   دلػػػد  ػػػأدةؿ امتيحدلػػػدت اعػػػد 

ؾ جـ ي يعد  يدا جهػذا امتيحدلػدت لظػرا يكتيف كالد جـ ازؿ ت غكم اأتكر اةرل ا اجتر د: يعل  ال
مل غدجؾ اأتكر اةرلا اتد اجيوةيص هك تد ي يعتوش اجتر د    لهدي  اجت داو  كذجػؾ اد ػيةتص 

  كذلار اجل دط اجرئي   اجتهت     لاتـ اجت ير د
يهدؼ اج  يلاكيف اج كر جدل اجت ير د اػدف اجتر ػد ي ػدرلاش . التعبير عن مشاعر المسترشد : 4

ا كال عدميش تتد ي عؿ اجت ير د يريدح كي ير ػؿ  ػ  اجيعايػر اتػد ي ػيش  ػ  صػدرا كاوػ  ت دار 
 اجتر د اف ي درؾ اجت ير د    ال عدميش  كت دارا.
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قػػػد يحيتػػػؿ قػػكؿ اجت ير ػػػد اك لاوتديػػػش الا ػػػر تػػػف تعلػػػ  كاوػػػ  اجتر ػػػد : . التعبيكككر عكككن المعكككاني5
 ت داديش او  اجيحديد ادقش اتد ي صدا.

ف ةػػتؿ ياصػػير اجت ير ػػد اػاعض اج ػػوكلايدت اجيػػ  ادت اجػ  ك ػػكد ت ػػلاو  جديػػش تػ. المواجيككة: 6
اطري ػػش تلد ػػا  كيلاغػػػ  ام يحيتػػؿ هػػػذا اجتكا هػػ  تعػػدل  اجيلاػػػذيب اك اجيحػػدم ك ػػػ  ل ػػس اجكقػػػت 

 يلاكف اجتر د او  ا يعداد جي اؿ اعض تظدهر امل عدؿ تف اجت ير د.
د يػػػ  ج هػػػـ حدجيػػػش ت ير ػػػد اجػػػ  تعوكتػػػدت لاي ػػػيةدـ  ػػػ  اج و ػػػدت امةيػػػرة جحد ػػػ  اج: . التفسكككير7

ت دؿن اجت ير د الل  أيأجـ ح ي   تتد  رل ج  ليي   جتصددقي  جر  دء اج كءا كام ياصدر اهد. ع
  اجتر د: يادك ج  الد ادأت يعرؼ اجح ي  

 هػػػ  يزكيػػػد اجت ير ػػػد اػػػاعض اجتعوكتػػػدت اجيػػػ  يحيػػػدج اجيهػػػد جلإ ػػػهدـ  ػػػ : . تقكككديم المعمومكككات8
 لاو  اجي  يعدل  تلهد.تعدج   اجت 

ي ػػب اف يليهػػ  اجت داوػػ  الػػػد يح يػػؽ هػػد هد كي ػػب الهدئهػػد ا ػػلاؿ يػػػدري   . انيككاء المقابمككة: 9
 كجيس ت د ئد ا كتف ا دجيب الهدء اجت داو  ا يعراض كيوةيص تد دار    اج و   . 

 مزايا المقابمة: -
جوحصػػكؿ اوػػ  تعوكتػػدت ي ػػيطيل اجتر ػػد اف ي ػػدؿ اج ػػؤاؿ كي  ػػرا الا ػػر تػػف تػػرة . المرونككة: 1

 تحددة تف اجت ير د كةدص  اذا لادف هلدؾ  كء  هـ تف قاؿ اجت ير د.
اجتر ػػد تراقاػػش  ػػوكؾ كردكد  عػػؿ اجت ير ػػد كيةتػػيف صػػح  اقكاجػػش  لي ػػيطي. مراقبككو السككموك: 2

 كتدل يعايرهد اف اجذات.
اجيعايػر  ااطدء حري  جوت ير د جوي لاير اصكت ادج     ح ػكر ت ػيتل  يػد تتػد يتلالػش تػف. 3

 اف ل  ش كاف ت لاتيش.
اجي  ي رم  يهد اجت داو  تف حيث اجهدكء   اجيحلاـ    اجايئ  ي يطيل اجتر د يكحيد اج ك كاجايئ. 4

 كاج ري  كاجظركؼ اجتحيط .

 سمبيات المقابمة : -
 م يصوح اجت داو     حتت امط دؿ ك عدؼ اجع كؿ  .1
ت م يعلاػس تعي دايػش كآرائػش كذجػؾ لإاطػدء اجتر ػد . احيتدجي  يعتػد اجت ير ػد تػف ااطػدء ا داػد2

 الطادع  يد جت يكاا ك  د يش.
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. اجيحيز  كاء  وا  اك اي دا  كهلد يػدةؿ الصػر اجعدط ػ  تتػد ي وػؿ تػف تك ػكايش ام داػدت 3
 كتصداقييهد.

ير . اجذايي     ي  ير ليدئل اجت داو  حيث ييأ ر اجتر د اآرائش اج دا   كقد يةط  اجتر د    ي د4
 اج تدت اك يادجغ  يهد ح ب ةارايش كاي دهديش.

 ثالثاً: السيرة الذاتية
 السيرة الذاتية:  -

كهػ  لاػؿ تػد يلاياػش اجت ير ػد اػف ل  ػش  اجتعوكتػدت  ػ  اجعتويػ  امر ػددي  ه  ك ػيو  ج تػل
ا ام تد يحس يش اجت ير د تف ت ػدار كت ػلاتت يدء اج عكري    طال  ش كه  اذجؾ ييلدكؿ ام 

ا كتػػدل يكا  ػػش اج ةصػػ  اك اجتهلػػ  كميػػرا كيػػيـ  يتدايػػ  كتػػد يو ػػدا تػػف احاػػدط ك  ػػؿا كاتقػػدت
هلدؾ تػف هػك ااػرؼ  جيسيي  الدء او  اجتادأ اج دئؿ الش ع تل هذا اجتعوكتدت اكا ط  اج يرة اجذا

نا اف اجغرض تػف لايداػ  اج ػرد ج ػيريش اج ةصػي  هػك اف ياػيف لايػؼ يػؤ ر اجةاػرات تف اج رد ال  ش
   يطكرا كلتكا ا  يذلار ةارايش كلايؼ ا رت  يش ك عويش يلاكف او  تد هك اويشا كقػد م اجحيديي  

ي يطيل اعض اجت ير ديف الد لايدا   يرة حيػديهـ اف يعاػركف اػف ي ػدراهـ ا ػاب اجحػرج كلا يػر 
تلهـ يلاياػكف  ػيرة حيػديهـ لاتػد ييتلػكف اف يلاكلػكا قػد اد ػكهد ح ي ػ  كماػد جوتر ػد اف يك ػح ذجػؾ 

 اجيعويتدت  تلدق   ذجؾ  يعدكلهـ او  لايدا   ير حيديهـ ادق . الد ااطدء

 انواع السيرة الذاتية : -
كي ػػتؿ تػػدل كا ػػعدن تػػف اجةاػػرات  ػػ  تػػدل زتلػػ  طكيػػؿ تػػف حيػػدة : . السككيرة الذاتيككة الشككاممة1

 اجت ير د ت ؿ لايدب اميدـ جطش ح يف.
ا يحػػػدد  يهػػػد اجتك ػػػكادت كي ػػػتؿ تك ػػػكع تحػػػدد اك ةاػػػرة تعيلػػػ : . السكككيرة الذاتيكككة المحكككددة2

 د كيك يهش اج  اجتعوكتػدت كاجت دئؿ اجهدت  اجتطوكب اجلايدا  الهد كاعض ام ئو  م ي درة اجت ير 
ا كجش اف ي يؼ تد يريد كي  ػؿ ا ػيةداـ هػذا اجلػكع تػف اج ػير اجذاييػ  تػل اجت ير ػديف  ػ  اجهدت 

 امر دد اج تدا .
لػػد م يحػػدد اجتر ػػد تك ػػكادت كم ةطػػكط ار ػػي  كه: . السككيرة الذاتيككة غيككر المحككددة )الحككرة(3

  .جولايدا  لاأف يطوب تف اجت ير د لايدا  ام تك كع ييعوؽ اذايش كجش اجحري  اف يلايب تد ي دء
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 مصادر السيرة الذاتية:  -
هػػك تػػػد يلاياػػش اجت ير ػػد لاي ريػػر ذايػػ  اػػػف  ػػيريش ا وتػػش الػػدء اوػػ  طوػػػب . الكتابككة المباشككرة: 1

 اجت ير د.
يحكم ل دطدت اجت ير د كتكاايدا كاتقديش ام يتداي  كهكايديش ا ت ت : الشخصية. المفكرات 2

ار ةدص كم ي ب احد اف يطول يلايب    يكـ لاذا  عوت لاذا اك قداوت  تلد كلاؿ تد  يهد يعي
 .اويش

 ةكاطران اجي  يعلاس ت دارا كا لادرادج عر كاجل ر كا لادر اجت ير د علا: . الانتاج الادبي3
تف ةتجش يتلاف  هـ  ةصي  اجت ير د ت ؿ قدرايش كاي دهديش كتيكجػش اجداةويػ  : الفني . الانتاج4

  ادلإ د   اج  الش يييح جش  رص  اجيل يس كام  دط.

 اجراءات تطبيق السيرة الذاتي : -
ي هيػز اجت ير ػػد جلايداػ   ػيريش كذجػؾ ايعري ػػش تػد هيػش اج ػػيرة اجذاييػ  كاهػدا هد كلاي يػػش : . الاعكداد1

 د.لايدايه
يحػػػدد جوت ير ػػػد اجةطػػػكط اجرئي ػػػ  كم ي ػػػيطرد  ػػػ   دلػػػب كاحػػػد اوػػػ  ح ػػػدب : . دليكككل كتابكككة2

 اج كالب امةرل 
تتلاػػػف اف يلايػػػب اجت ير ػػػد  ػػػيريش  ػػػ  اجتلػػػزؿ اك  ػػػ   و ػػػدت  تدايػػػ  ... . تحديكككد المككككان: 3

 اجخ....
تحػدد كتػف يةيوػؼ اجػزتف اجتحػدد جولايداػ    ػط ي ػيغرؽ  و ػ  اك الا ػر اك كقػت .تحديد الزمان: 4

 اجت يح ف اف يلايب اجت ير د  يريش ترة    اج ل  اجكاحدة.
ي ػػب اف يلايػػب اجت ير ػػد اطتقػػ  كحريػػ  ت ػػيةدـ ام ػػوكب اجػػذم يع اػػش كقػػد يحػػدد . الكتابككة: 5

 اجاعض طكؿ اج يرة اجذايي  اا ل ص حدت اك ادد تف اجلاوتدت.
عوكتػػػدت اوػػػ   ػػػكء اجتعوكتػػػدت اعػػػد اجلايداػػػ  ي ػػػكـ اجت ير ػػػد اي  ػػػير اجت: . التفسكككير والتحميكككل6

امةرل اجي   تعهد اف اجت ير د كتف  ػـ يحويػؿ تحيكاهػد  يتػد ييعوػؽ ايػدريخ اجحيػدة كاجػد دع 
 اف اجذات كيحويؿ اجذات كامايرا دت .

يلػػػدقش اجتر ػػػد تحيػػػكل اج ػػػيرة اجذاييػػػ  تػػػل اجت ير ػػػد اجػػػذم ي ػػػب اف يعػػػرؼ اػػػذجؾ  :. المناقشكككة7
 ت دتدن.
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 : مزايا السيرة الذاتية -
 . ك يو  اقيصددي   هو  اجيطايؽ كيتلاف ا يةداتهد لاك يو   تداي .1
 . يييح اج رص  م ظهدر تعوكتدت يحكؿ جلاتـ اجو ظ  كاجت داو  ك هد جك ش.2
 . يييح اج رص  جوت ير د اجيعاير اف ت لاتيش اأ وكاش كطري يش كتف ك هش لظرا3
 تكف.. يصوح تل اجت ير ديف اجذيف يلاياكف اح ف تتد ييلاو4

 عيوب السيرة الذاتية: -
 . ي اعهد ادجذايي  ادر   ادجي  كل ص تعدتؿ صدقهد ك اديهد.1
 حذؼ اجت ير د اعض اجتعوكتدت اجي  ية   تلهد. .2
 . ييةووهد اعض اجةيدؿ كاجيأ ر يتد ي دهدا اجت ير د    اجيو دز كاج يلتد كاجت رح.3
 . هيصوح تل امط دؿ 4
 ي كيش اجح دئؽ    لايدايهد. . قد يعتؿ اجت ير د او  5

 دراسة الحالة: :رابعا
عااػػػدرة اػػػف ي ريػػػر  ػػػدتؿ يعػػػدا اجتر ػػػد كيحيػػػكم اوػػػ  اجتعوكتػػػدت كح ػػػدئؽ يحويوػػػش  :ادلهػػػد

كي ةيصػػػي  تلا  ػػػ  اػػػف حدجػػػ  اجت ير ػػػد اج ةصػػػي  كام ػػػري  كام يتدايػػػ  كاجتهليػػػ  كاجصػػػحي  ا 
  ا كهػػ  يحويػػؿ اتيػػػؽ كاتقػػ  لاػػؿ هػػػذا اج كالػػب اظػػركؼ ت ػػػلاويش كصػػعكادت ك ػػعش اج ةصػػػ

 دتؿ جوحدجػ  اجيػ  ي ػكـ ادرا ػيهد كهػ  اػذجؾ يي ػتف ي  ػيرا ج ةصػي  كاجت ػلاو  اجيػ  يعػدل  تلهػد 
كي يطيل اجتر د تف ةتؿ  تعش جوايدلدت اجتعوكتػدت اجةدصػ  اػدج رد كايئيػش اجيػ  اػدش  يهػد  ػ  

ا كيطػكرا كاجعكاتػؿ اجتد   كاجي  يعيش اهد  ػ  اجحد ػر اف ي ػدـ صػكرة لادتوػ  جو ػرد ا ي  ػر لتػك 
اجيػػ  ا ػػرت اويػػش لاتػػد يك ػػح جلػػد ت ػػلاو  اجحدجيػػ  كاج ػػكل اجتػػؤ رة اويهػػد كاي دهديػػش لحكهػػد ا جػػذا يعػػد 
ك يو  ج تل اجتعوكتدت كيلظيتهد كياكياهد كيوةيصػهد كترا عيهػد جوكصػكؿ اجػ   هػـ ا  ػؿ جوحدجػ  

 ي  ..نجتد يهد كحد رهد كت ي اوهد جك ل امهداؼ اجي  يصؿ اج  اجةط  اجعت 
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 اىداف دراسة الحالة :  -

 . يح يؽ اجصح  اجل  ي  جوت ير د كيح يؽ اجيكا ؽ اجل    كام يتدا  جش.1
. ازاجػػػ  تػػػد يعيػػػرض  ػػػايؿ اجت ير ػػػد تػػػف ا اػػػدت كصػػػعكادت كت ػػػداديش  ػػػ  اجيغوػػػب اويهػػػد اك 2

 اجية يؼ تلهد كا ياعدد ام ادب اجي  م يتلاف ازاجيهد 
 ج  ام  ؿ... يعديؿ  وكؾ اجت ير د ا3
 . يعويـ اجت ير د لايؼ يحؿ ت لاتيش كيصلل قرارايش ال  ش4

 اىمية دراسة الحالة: -
 اجكصػػكؿ حو ػ  يعيارهػد ايئيػػش كاػف اجت ير ػد تػػف كلاد يػ  دقي ػ  تعوكتػػدت اوػ  اجحصػكؿ إف

 حيػػث اجحدجػػ ا ي ػػةيص  ػػ  ي ػػدادلد ا هػػ  الإر ػػدد اتويػػ   ػػ  اجعتوػػ  كاج ػػزء اجلظػػرم اج ػػزء اػػيف
 حيػث ل  ش جوت ير د ادجل ا  هدتش يعيار اكلاذجؾ اجت ير د  وكؾ كي  ير  هـ    ر داجت ي داد
 . لاايرا ا    ت ي اوش يةطيط او  كادجيدج  ل  ش  هـ ح ف او  ي دادا

 مصادر معمومات دراسة الحالة:  -

 اوػػػ  كاقػػػدر ات ػػػلاتيش ااػػػرؼ  هػػػك ا جوتعوكتػػػدت تصػػػدر أح ػػػف اجت ير ػػػد يعػػػد: . المسترشكككد1
  ػػػ  كت ػػػئكجييش دكرا اةصػػػكص  يػػػد ا ػػػلاؿ اجت ير ػػػد إاػػػداد ي ػػػب جػػػذا ميػػػراا تػػػف ك ػػػعهد
 .ت لاويش حؿ    اجتعوكتدت هذا كأهتي  اجتعوكتدت إاطدء

 اجلا يػر يعر ػدف  هتػد اهط ػدؿ حػدمت  ػ  ةدص  اجهدت  اجتصددر تف اجكاجديف يعيار :الوالدين .2
 .ت لاتيش أ ادب تف ااد  يلاكلدف كقد اج كالب هذا    يك راف لاتد ك وكلايديش لتكا اف

 يتلاػػف كاويػػش اجلا يػػر الػػش يعر ػػكف  هػػـ هػػؤمء تػػل اجت ير ػػد جي داػػؿ كلظػػرا: والأقككارب الأخككوة .3
 هػػذا إجػػ  يو ػػد م أف ي ػػب اج ػػري  اوػػ  ح دظػػد الػػش إم تػػلهـ قيتػػش تعوكتػػدت اوػػ  اجحصػػكؿ
 .اج صكل اج ركرة حدج     إم اجتصدر

 أكقػػػدت ي  ػػػ   هػػػك أهوػػػش يعر هػػػد م أ ػػػيدء ير ػػػداجت  اػػػف اهصػػػدقدء يعػػػرؼ كقػػػد: الأصكككدقاء .4
 حدجػػ   ػػ  اجتصػػدر هػػذا إجػػ  اػػدجو كء يلصػػح م الػػش اإم اجعتػػؿ أك كاجتػػذالارة اجوعػػب  ػػ  طكيوػػ 

 اج وكلاي  اجت لاتت

ليػدئل اج حػص اجطاػ  كةصػدئص اجلتػك كاجصػح  اجعدتػ  كاي دهػدت بيانات الصحة الجسمية:  .5
 اج ةص لحك اجصح  كاجتظهر 
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كيي ػتف اجصػح  اجل  ػي  اجعدتػ  كاجتػزاج كام ػي رار كام ػدرة  ػ  امل عػدمت : نفعكالي. النمو الا 6
  .كاج عكر ادج    ادجل س كامي دهدت لحك اجذات كااراض كصراادت ك كرات اجلاذب كاج رق 

كيي تف اجي دـ    اجتد ػ  كاجتلادلػ  اجحدجيػ  كاجيعايػر : حصيل الاكاديمي. التاريخ التربوي والت7
  كاددات اجعتؿ اج يدة كامي دهدت لحك اجتدر   كاج ػدرات اجةدصػ  كاجصػعكادت كتػد اماداا

يحاش كتد م يحاش كاجل دطدت اجتدر ي  اجت درؾ  يهد كاجةطط كاجطتكحدت اجيراكي  كاي دهدت 
 اجتعوتيف لحك اجطدجب 

 خطوات دراسة الحالة :  -
 تعهد ا لاؿ  ويـ. قاكؿ اجحدج  اذا ك د اجتر د ادلش قددر او  اجيعدتؿ 1
ا ي ادؿ اجت ير د كا راء اتق  كديش تعش اعد  تل اجتعوكتدت اجيدت  اف اجتك كع كاماػداد  .2

 جوت داو  ا لاؿ  يد   
 . يحديد اجت لاو  كي ةيصهد حكؿ ادء اجت لاو 3
 . الدء لتكذج جت لاتت اجت ير د كيحديد اجصعكادت اجي  يكا هد كاجادء األا رهد اجحدحد4
 هداؼ كااداد ةط  اجعتج تل اةذ اهيتدتدت كي  يتت اجت ير د اعيف امايادر.. ك ش ام5
 . الدء كيطايؽ ا يرايي ي  اجعتج6
 . ي كيـ اداء اجت ير د كاجتر د تف ةتؿ يل يذ ا يرايي ي  اجعتج7
 . الهدء اجعتق  امر ددي  8
 . اجتيداع  كلايدا  اجي رير اجلهدئ  .9

 مزايا دراسة الحالة :  -
 . ي ع  اجتر د تف ةتؿ اجدرا   اجحدج  اج   هـ اجت ير د1
 . يعط  صكرة اك ح كا تؿ جو ةصي  تف ةتؿ  تل اجتعوكتدت اجلادتل 2
 . ي هؿ اتوي   هـ كي ةيص كاتج اجت لاو  او  لحك دقيؽ تال  او  درا   كاحث اوت  3
 . ي داد اجت ير د او   هـ ذايش ا لاؿ اك ح4
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 لحالة :سمبيات دراسة ا  -
 . ي يغرؽ كقيد طكيت تتد يعيؽ ي ديـ اجت دادة اج كري 1
 . م يتلاف يعتيـ ليدئل درا   حدج  تعيل  او  حدمت اةرل.2
. يصػاح ااػػدرة اػف يلاػػديس جوتعوكتػػدت  يتػد اذا جػػـ يػػيـ  تػل كيوةػػيص يوػػؾ اجتعوكتػدت كتػػف  ػػـ 3

 ي  يرهد اصكرة دقي   كتك كاي .

 نموذج تطبيقي لدراسة الحالة 
طدجػبن يعػدل  تػف  ػعؼ درا ػ   ػ  اعػض اجتػكاد ع اجعوتيػ ن   ػت  ػةص عاسم الحالة :  .1

اهيتػدـ اك ػعش درا ػ  تػف قاػؿ ا ػراد ا ػريش كلاػذجؾ يعػيش  ػ  ا ػرة ت لالاػ   داف ذجؾ م يك ػ
ادد ا رادهد لااير هذا ام رة يعيش  ػ  ا ػطراادت ت ػيترة ا ػاب  ػكء اجعتقػ  اػيف اجكاجػديف 

 كامالدء.
ف ةػتؿ امجي ػػدء تػل هػػذا اجطدجػب ك تػػل اجتعوكتػدت تلػػش  ةصػيدن اك تػػل كاجديػػش تػػوصكف الحالككة: 

ت ػلاو  درا ػي  كا يتدايػ   تف ةتؿ امطػتع اوػ  اج ػ تت كتتحظػ  اجتعوتػيف يعػدل  تػف
 ك ةصي .

طدجػب  ػ  اجصػؼ امكؿ تيك ػط اتػرا ع ن طكجػش ع ن كزلػش ع ن يعػدل  تػف يػأةر التشخيص:  .2
ن كلادف اج ػاب  ػعؼ اجطدجػب  ػ  يحصػيوش  علايتيدءا  يزيدءا..درا      اجتكاد اجعوتي  ت تن 

اجدرا ػػ  هػػك  ػػاب اػػدـ ام ػػيذلادر اج يػػد كاػػدـ ك ػػكد اج ػػك اجتتئػػـ جودرا ػػ  اك اجتػػذالارة هلػػش 
 .يعيش    ايت تزدحـ يغوب اويش اج  در كاجيكير اجدائـ ايف اجكاجديف كامالدء

كهلػػد يػػيـ اجعػػتج اهػػد يف تػػف  اجتتئػػـ جػػشاي ػػدد اجيكا ػػؽ اجدرا ػػ  كام ػػرم : اليككدف العلاجككي .3
 ةتؿ:

 أ. العلاج الذاتي :

 يزكيدا اأ دجيب ام يذلادر اج يد .1

 ا رالاش    اراتل ي كي     اجتكاد اجدرا ي  اجي  يلاكف  عيؼ  يهد  .2

 .يعزيز   يش ال  ش كاأ ريش كاي دد اجي درب ايف كاجديش .3
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 ب. العلاج البيئي: 

 ش    اجصؼ اجدرا  يذلاير اجتعوتيف اأهتي  تيداعي .1

 يك يش ام رة اج  اجي ويؿ تف اج  در .2

 مرس اج       اجطدجب تف قاؿ كاجديش كتعوتيش .3

 ج. المتابعة : 
  .ييـ تيداع  اجتر د جوحدج  تف ةتؿ  دكؿ زتل  قد يلاكف يكت  اك ا اكا 

 خامساً: السجل التراكمي :
  كاجع ويػػػػ  كاجل  ػػػػي  هػػػػك  ػػػػ ؿ يرالاتػػػػ  يياعػػػػ  جتلاكلػػػػدت  ةصػػػػي  اج ػػػػرد  تيعهػػػػد اج  ػػػػتي

كام يتدايػػ  يعيتػػد اويهػػد ادر ػػ  لاايػػرة الػػد تلدق ػػ  اعػػض اجت ػػلاتت اجعدتػػ  اك اجحػػدمت اج رديػػ  
اجةدصػػػ   هػػػك تيػػػدح كتلظتػػػؾ جت ػػػيعتدؿ اجتاد ػػػر اج ػػػريل الػػػد اجحد ػػػ  ا كيطوػػػؽ اويػػػش اػػػددة ع 

ايدلػػدت اجيػػ  اجاطدقػػ  اجتدر ػػي ن كهػػك تػػف اهػػـ ك ػػدئؿ  تػػل اجتعوكتػػدت طلػػش يحيػػكم اوػػ   تيػػل اج
  تعت اف اج رد طويش حيديش.

 محتويات السجل التراكمي : -
كي ػػتؿ ا ػػـ اجطدجػػب كيػػدريخ كتحػػؿ كمديػػش كديدليػػش ك ل ػػييش كتدر ػػيش البيانككات الشخصككية:  .1

 ك صوش كا ـ كج  اترا.

 ػػ  اجتراحػػؿ اجدرا ػػي  اج ػػدا   ام يةصػػص تػػك ز اػػف حدجػػ  ممخككص التقريككر عككن الطالككب:  .2
   اجترحو  اجدرا ي  اجي  يويهد.اجطدجب الد الي دجش اج

اف اجحدجيػػػ  اجصػػػحي  جوطدجػػػب جهػػػد ا ػػػر كا ػػػحدن اوػػػ  قػػػدرة اجطدجػػػب اوػػػ   البيانكككات الصكككحية : .3
 امليادا كاجتيداع  كام ييعدب كاجيحصيؿ الحك ادـ.

يلاػكيف ام ػرة اػددهد تػف ت ػؤكؿ الهػد ا كاجحوػ  امقيصػددي   بيانات عن النواحي الاسكرية : .4
 كام يتداي  

كي ػػتؿ ايدلػػدت اةياػػدر اجػػذلادء كاج ػػدرات اجةدصػػ  تػػل يحديػػد ا ػػتدء  :رات العقميككة لمطالككبالقككد .5
 امةيادرات كيكاريخ ا راءهد
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كي ػػػتؿ ايدلػػػدت اػػػف در ػػػدت اجطدجػػػب  ػػػ  اجتػػػكاد اجتةيو ػػػ   :بيانكككات عكككن التحصكككيل الدراسكككي .6
 كيريياش ايف زتتئش داةؿ اجصؼ كلاذجؾ اجتكاد اجي  اظهر  يش ي كقدن اك  ع دن 

اجايدلدت اجل  ي  كام يتدايػ  اجيػ  جهػد ا ػر لاايػر  ػ   :ات عن السمات الشخصية لمطالببيان .7
 اجيحصيؿ.

كي ػتؿ ايدلػدت تعوكتػدت اػف هكايػدت اجطدجػب اجاػدرزة كتيكجػش  بيانات عن الميكول واليوايكات: .8
 اج  د ي  كاج لي  كاجريد ي 

اجطدجػب كاجيك يهػدت اجت ػلاتت اجيػ  يعػرض جهػد  ـي ػبيانات عن اىم المشكلات السموكية:  .9
 اجي  قدتت اهذا اجصدد كذلار اهـ اجعكاتؿ اجتؤ رة    هذا اجت لاتت.

 مزايا السجل التراكمي : -
 طكيو . ةي داد او  ييال يدريخ اج رد جتد .1

ي وؿ تف اجذاييػ  مف اجتعوكتػدت اجيػ  ي ػ ؿ  ػ  اج ػ ؿ م يلاػكف يحػت يػأ ير ظػرؼ كاحػد اك  .2
  ةص تعيف.

ايػػش: اذ يتلالػػش تػػف ك ػػل ت ػػيكيدت طتػػكح كاقعيػػ  كيةطػػيط  ػػويـ يزيػػد تػػف ا ياصػػدر اج ػػرد اذ .3
 جوت ي اؿ تال  او  ح دئؽ تك كايش اف ذات.

 ي ـ  تيل اجتعوكتدت اجي  ي تل اكا ط  لاد   ك دئؿ امر دد اةرل. .4

 سمبيات السجل التراكمي : -

 د.. قد ي دء  هـ اك ي  ير اجتعوكتدت اجي  يي تلهد اج  ؿ اجيرالات  كةدص  اج ديـ تله1

. قػػد يُ ػػيغل  ادج ػػ ؿ اجيرالاتػػ  اػػف درا ػػ  اجحدجػػ  كميرهػػد تػػف اجك ػػدئؿ تتػػد يحػػرـ اجتر ػػد تػػف 2
 ك دئؿ  ركري  كا د ي     امر دد

 . يحيدج اج   هد ككقت    اجعتؿ كاجتيداع .3

 سادسا. الاختبارات والمقاييس:
جتػػػػدارس يعػػػد تػػػف اهػػػـ ك ػػػػدئؿ  تػػػل اجتعوكتػػػدت اجيػػػػ  يعيتػػػد اويهػػػد امر ػػػػدد اجل  ػػػ   ػػػ  ا

اجر ػػؿ اجتلد ػػب  ػػ  اجتلاػػدف اجتلد ػػب. كاج دتعػػدت كاجتعدهػػد كالهػػد اي ػػد ك ػػيو  تهتػػ   ػػ  ك ػػل 
 كامةيادر ك يو  ي ةصي  يلاؤيش ات ي  كيتلاف ا يةدتهد تل اجك دئؿ امةرل. 
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 اىمية الاختبارات والمقاييس: -
  تدف اجحصكؿ او  تعوكتدت دقي   كتك كق  اف اجت ير د. .1
 رات اجلادتل  داةؿ اجت ير د كاجي  م يعيهد اج رديحيد اج د .2
 يطكير اج درات اجةدص  اجي  يتيدز اهد اجت ير د .3
 . اتلادلي  اجيلاؤ اتدل امل دز كامداء اجت ي او     اجت دؿ اجدرا   اك اجتهل .4

 شروط الاختبارات والمقاييس : -
اجظػػػدهرما الػػػكاع اجصػػػدؽ ع : ام قيػػػدس امةياػػػدر جتػػػد ك ػػػل اصػػػت ج يد ػػػش ك يػػػش اػػػدةاجصػػػدؽ .1

 ا اجيتزت ا اجيلاؤمناجتحيكل

: اف امةياػػدر اج داػػت هػػك اجػػذم يعطػػ  ل ػػس اجليػػدئل ي رياػػد اذا طاػػؽ اوػػ  ل ػػس ام ػػراد اج اػػدت .2
     يرييف زتليييف تحي وييف ك   ظؿ ظركؼ كاحدة .

: يي ػػػتف اجػػػيةوص تػػػف اقصػػػ  حػػػد تتلاػػػف تػػػف اجذاييػػػ  كاجيحيػػػز كي  ػػػير اجليػػػدئل اجتك ػػػكاي  .3
  دير اجدر دت.كي

يعل  اف يراا  امةيادر اج ػركؽ اج رديػ   ييػدرج اده ػئو  تػف ةػتؿ اج ػهكج   اج ركؽ اج ردي : .4
 كاجصعكا 

يعػػدد امةياػػدرات: ي ػػب اوػػ  امايتػػدد اوػػ  الا ػػر تػػف اةياػػدر كاحػػد  ػػ  امر ػػدد اجل  ػػ  مف  .5
 امقيصدر او  ت يدس اك اةيادر كاحد قد يلاكف لدقص اك مير تكا   جوغرض.

 انواع الاختبارات والمقاييس:  -
 اةيادرات كت دييس اج درات اجع وي   .1

 اةيادرات اجذلادء األكااش  .2

 اةيادرات امي دهدت كاجتيكؿ .3

 اةيادرات كت دييس اجصح  اجل  ي  .4

 اةيادرات اج يـ. .5
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 مزايا الاختبارات والمقاييس : -
 يعيار ا رع تف ميرهد    اجلا ؼ اف اج ةصي  .1

 ج رارك يو   عدج     ايةدذ ا .2

 يعيار ك يو  تك كاي  .3

 يتلاف ا يةداتهد    ي ييـ طرؽ امر دد كاجعتوي  امر ددي  .4

 يعيار ك يو  يتهيدي  جوك دئؿ امةرل ت ؿ اجت داو  اك درا   اجحدج  .5

 عيوب الاختبارات والمقاييس :  -
 اجةصدئص اجل  ي  اجي  ي كـ ا يد هد هذا اجك يو  تديزاؿ اع هد مير كا ح جحد امف . .1

اف اجليدئل اجي  . ؿ    ا يةداتهد امايتدد او  الا ر تف اةيادر ج يدس اج ت  اجتطوكا ي   .2
 ه  اادرة اف ا ي دادت اج رد او . سلحصؿ اويهد تف امةيادرات كاجت ديي

ه  اادرة اف ا ػي دادت اج ػرد اوػ   ساف اجليدئل اجي  لحصؿ اويهد تف امةيادرات كاجت ديي .3
 صكرة دقي   اف اج رد  كراتد م يعطتكاقؼ امةيادر اجذم اتدتش 

ي يةدـ لاهدؼ  ػ  حػد ذايػش اك ي ػيةدـ اطري ػ  ركييليػ  كاػدكف هػدؼ تحػدد تتػد ي عوػش ي  ػد  .4
 اجغدي  اجتر كة تلش.
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 الفصل السادس
 الارشاد والتوجيو في المدرسة

 :المدرس المرشداولًا: 
ـ   ػػػط ايػػػدريس تػػػددة هػػك اجيطػػػكر اج ديػػػد ج ةصػػػي  اجتػػدرس اج ػػػديـ اجي ويػػػدم اجػػػذم لاػػدف يهػػػي

يةصصػػش كهػػك دكر  ديػػد جوتػػدرس اجعصػػرم اجحػػديث اجتيطػػكر اجػػذم يػػدرب اوػػ  ةػػدتدت اجيك يػػش 
كامر ػػػدد كاجتػػػدرس هػػػك اقػػػرب  ةصػػػي  اجػػػ  اجطدجػػػب  هػػػك اجػػػذم يعر ػػػش كي ػػػيطيل اف يتيػػػز قدرايػػػش 

وػ  كاتدلديش كتيكجش اأتدلػ  كصػدؽ كاف  ػعكر اجطدجػب ادجرحػ  كاجي داػؿ تػل اجتػدرس يتلحػش قػدرة ا
 اجيعاير اف ذايش.

 اعداد المدرس المرشد في الثانوي : -
ااػػدادان اوتيػػدن يؤهوػػش جيػػدريس طوايػػش  ػػ   اجتر ػػد تعػػد ت ػػا دن  - ػػ  اجتدر ػػ  اج دلكيػػ  اجتػػدرس

ت ػدؿ اةيصدصػش كاوػ  اجعتػكـ اف اجتدر ػيف يعػدكف  ػػ  لاويػدت اجيرايػ  اجيػ  يؤهػؿ اجطواػ  اوتيػػدن 
ك ػػكادت اجل  ػػي  كاجيراكيػػ  ام الهػػد مػػ  لاد يػػش لإاػػدادا  كيراكيػػدن مف اجتػػدرس يأةػػذ اػػددا تػػف اجت

جو يػدـ اتهتػ  امر ػػدد اجل  ػ  كاجيراػػكم كاف امجتػدـ اأ ػػدجيب كطػرؽ امر ػػدد اجيراػكم كاج تػػدا  م 
يعيتػػػد اوػػػ  اجةاػػػرة كاج صػػػدح  كحػػػدهد اػػػؿ اف هلػػػدؾ تػػػف ام ػػػدجيب كاجطػػػرؽ اجعتويػػػ  اجيػػػ  يلاغػػػ  

مر ػػددم كي ػػهد اج دتعػػدت اجعراقيػػ   ػػ  كقيلػػد اجحد ػػر حرلاػػ  اجيػػدريب اويهػػد قاػػؿ اج يػػدـ ادجػػدكر ا
دؤكا  اجغرض تلهد ااددة الدء ام يدذ اج ػدتع  تػف اجلدحيػ  اجتهليػ  اجػذم ي ػداد اجيدري ػ  اوػ  
اجيعدتؿ تػل اجطواػ  كي  ػد قػدرايهـ كاتلادلػديهـ تراايػدن ذجػؾ اج ػركؽ اج رديػ  اػيف طوايػش حريصػدن اوػ  

  هـ كاج    كامطتئلدف.

 المرشد: –ام المدرس مي -

 اجتر د هك تر د اجصؼ ييحتؿ تهدـ ا د ي  لا يرة كتلهد: -اجتدرس

. اف ييلدكؿ تل طتب ص ش اجتك كادت اجي  ييصؿ ادج رص اجدرا ػي  كاجتهليػ  اجيػ  يليظػرهـ 1
    اجايئ  اجتحوي  كيايف ةصدئص لاؿ درا   اك تهل .

ف يػك ههـ  يتػد يػرياط ادجت ػلاتت كاجصػعكادت اجيػ  . يتلالش اذا لادف تؤهتن كتعدان اادادان  يدان ا2
 يطرا اويهـ    ت دؿ لتكهـ اج  ت  كتد يصدحاهد تف يغيرات كي ل جهـ اجحوكؿ اجتلد ا .
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. يتلالش اف يدير  ػ  اعػض اجػدركس تلدق ػدت تػل اجطواػ  حػكؿ اجطرائػؽ كام ػدجيب اج ػويت   ػ  3
 ػػػهـ  ػػػ  اعػػػض اجتػػػكاد اجدرا ػػػي  ام ػػػيذلادر كاجيحصػػػيؿ كاجيغوػػػب اوػػػ  اجصػػػعكادت اجيػػػ  يعير 

كت ػػلاتت يػػكا  هـ تػػل اجت يتػػل اجدرا ػػ  الحػػك اػػدـ كلاػػذجؾ  ػػدئر اجتك ػػكادت اجيػػ  يرمػػب 
 اجطوا  اتلدق يهد كام ي  در الهد تف ا ؿ يك يش تيكجهـ كرماديهـ لحك ا  ؿ اج اؿ.

  . يلاغػػ  جوتػػدرس اجتر ػػد اف يطاػػؽ اعػػض امةياػػدرات اجل  ػػي  اوػػ  طواػػش صػػ ش جويعػػرؼ اوػػ4
قدرايهـ كتزايدهـ اجعدت  كاجةدص  لاتد يليظر تلش اف ييكج  ام راؼ او  اجايدلػدت اجتي ػتل  

ي يػػػػد  ػػػػ  يك يػػػش اجطػػػػتب  يتػػػػد اعػػػد جيحديػػػػد ت ػػػػي اوهـ اجدرا ػػػػ     ػػػ  اجاطدقػػػػ  اجتدر ػػػػي  اجيػػػ
 كاجتهل .

اػش قاػؿ . كيي و  اجدكر اج كهرم جوتدرس اجتر ػد  ػ  يرلايػز اجت ػدهيـ اجع دئديػ  كامةتقيػ   جطت5
  ري ش ام لادر كاجتعي دات اج دج . ااف ي عك 

 المرشد التربوي : ثانيا:
احػػػػػد اا ػػػػػػدء اجهيئػػػػػ  اجيدري ػػػػػػي  اجتؤهػػػػػؿ جدرا ػػػػػػ  ت ػػػػػلاتت اجطػػػػػػتب اجيراكيػػػػػ  كاجصػػػػػػحي  
كام يتداي  كاج وكلاي  كتل  ةتؿ  تل اجتعوكتدت اجي  ييصؿ اهذا اجت لاتت  كاء لادلػت هػذا 

 ش اك ادجايئ  اجتحيط  اش جغػرض ياصػيرا ات ػلاويش كت ػداديش اوػ  اجتعوكتدت تيصو  ادجطدجب ل 
اف ي لار    اجحوكؿ اجتلد ا  جهذا اجت لاو  اك اجت لاتت اجي  يعدل  تلهد مةييدر اجحؿ اجتلد ب 

 اجذم يري يش جل  ش.
هك احد ةري   ق ـ امر دد اجيراكم ااد ةصيصدن جتزاكجش هذا اجتهل  اك احد ةري   لاوي  

 ػػػـ اجعوػػػكـ اجيراكيػػػ  كاجل  ػػػي  اك ق ػػػـ اوػػػـ اجػػػل س  ػػػ  لاويػػػ  اطداب اعػػػد اف يوحػػػؽ اػػػدكرة اجيرايػػػ  ق
ار ددي  جتدة تحددة الدتد يلاكف ادد ةري   ق ـ امر دد اجيراكم م يغط  اجحد      اجتدارس 

 اجي  يـ  يهد يطايؽ هذا اجي را .
جيػ  ياػدا اوػ  طتاهػد كيأي  اهتيػ  اجتر ػد اجيراػكم  ػ  اجتدر ػ  كةدصػ  اجتيك ػط  تلهػد كا

حدمت اجيغييرات اج  تي  كاجل  ي  كاجعدط ي  كام يتداي  تتد يكجد جهد ارادلادن يحيدج  يػش اجػ  تػف 
ي ػػدادا  ػػ  يةطػػ  ت ػػلاتيش اجيػػ  يحػػدث ليي ػػ  اجلتػػكا كاف اهتيػػ  اجتر ػػد اجيراػػكم  ػػ  اجتدر ػػ  

يعػدـ اج ػرد اػدجتهف اجتك ػكدة  يأي  تف ت دهتيش اجت دهت  اج عدج     يطايؽ امر دد اجتهلػ  اجػذم
    اجت يتل كاجحد   جهد. 
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 ميام المرشد التربوي : -

اجتهػػدـ اجعدتػػػ  اجيراكيػػ  كاجل  ػػػي  كاجتهليػػ  اجيػػػ  يةػػدـ اجعتويػػػ  امر ػػددي   ػػػ  المجموعككة الاولكككى: 
 اجتدر   ه :

يػػػش . اجيعػػدكف تػػل امدارة  ػػػ  حػػؿ ت ػػلاتت اجطواػػػ  كيو ػػ  يك يهػػدت اجتػػػدير كام ػػي ددة تػػف ةار 1
 كلاذجؾ اجيعدكف تل اا دء اجهيئ  اجيدري ي  ةدت  جوعتوي  امر ددي .

. اقدتػػػ  اتقػػػدت كديػػػ  يي ػػػـ ادجي اػػػؿ كاجي ػػػدتح كاجي ػػػ يل اػػػيف اجطواػػػ  كاجتر ػػػد اجيراػػػكم جيصػػػاح 2
 تك ل   يهـ كي  يعهـ او  طوب ت داديش    حؿ اجت لاتت اجي  يعدلكف تلهد.

ا دت اجي  يؤدم اجػ  ا ػيترار يغيػب اعػض اجطواػ  اػف . اجيحرم اف ام ادب كاجظركؼ كاجتت3
 اجدكاـ اك اعض اجدركس اك احداث اجت لاتت او  اف ييـ ذجؾ ادجيعدكف تل ادارة اجتدر  .

. ت ػػػدادة اجطواػػػ  اوػػػ  يلتيػػػ   ةصػػػيديهـ تػػػف  تيػػػل اجلػػػكاح  ع اج لاريػػػ  كاجك داليػػػ  كاج  ػػػتي  4
ر دد اج تدا  جوطوا  كاوػ  ادارة اجتدر ػ  كاجع وي  كاجةو ي  كام يتداي ن تف ةتؿ اتيو  ام

 ي هيؿ هذا اجتهت  جوتر د اجيراكم تف ةتؿ يةصيص قدا  اك صؼ.
. ا ي د   تحد ػريف كا ػلاؿ تلػيظـ تػف ح ػؿ اجعتػؿ  ػ  اج دتعػدت كاجتعدهػد كترالاػز اجيػدريب 5

جيعريػػػؼ اجطواػػػ  اػػػدجتهف اجتةيو ػػػ  جت ػػػداديهـ  ػػػ  يحديػػػد امةييػػػدرات ا ػػػلاؿ ا  ػػػؿ  ػػػ  حػػػدؿ 
 مايهـ    اجدرا   اك اجيحدقهـ اح ؿ اجعتؿ تاد رة.ر 
يك يػػش اجطواػػ  لحػػك امجيػػزاـ اػػدج يـ اجةو يػػ  كامايعػػدد اػػف اجعػػددات كاجتتدر ػػدت ميػػر اجصػػحيح   .6

 كمرس اجت دهيـ اجلداع  اف اج يـ اجحتيدة.

تدر ػػػ  اجتهػػػيـ اجةدصػػػ  اجيػػػ  ي ػػػكـ اهػػػد اجتر ػػػد اجيراػػػكم ال  ػػػش كاوػػػ  ادارة اج: مجموعكككة الثانيكككةال
 ا  دح اجت دؿ جش ايل يذهد ادقش كه :

. ت ػػػح اجت ػػػلاتت اجل  ػػػي  كاجيراكيػػػ  كام يتدايػػػ  جوطواػػػ   ػػػ  ادايػػػ  لاػػػؿ اػػػدـ درا ػػػ  جيحديػػػد 1
اجت ػػػػلاتت اجعدتػػػػ  كاج رديػػػػ  اجيػػػػ  ي داػػػػش اجتدر ػػػػ  كاجطدجػػػػب تػػػػف ةػػػػتؿ ام ػػػػيعدل  ادجايدلػػػػدت 

يػػػدرة اجعكائػػػؿ كتتحظػػػدت اجتك ػػػكدة ادجاطدقػػػ  اجتدر ػػػي  اك اػػػف طريػػػؽ تر ػػػدم اجصػػػ كؼ كز 
 اجتدر يف داةؿ اجتدر   كتتحظدت زتتء اجطدجب اك ام ت دمت اةرل.

. يلظػػيـ  ػػ تت يةػػص امر ػػدد اجيراػػكم لا ػػ ؿ درا ػػ  اجحدجػػ  ك ػػ ؿ اأ ػػتدء اجطواػػ  ك ػػػ ؿ 2
 اج دتؿ كا يتدرة ةط  اجعتؿ اجيكت ... اجخ
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 . اجيعرؼ او  تيكؿ كاي دهدت اجطوا  كقدرايهـ كا يعداهـ.3
 اجتي كقيف كاجتيأةريف درا يدنن.امهيتدـ ادجطوا  مير اجعددييف ع. 4
. اجتحد ظ  او   ري  اجتعوكتدت اجي  ي يك ب ذجؾ ح دظدن اوػ  تصػوح  اجطواػ  كزيػددة   ػيهـ 5

 ال  هـ.
. اجعتػػؿ اوػػ  ر ػػـ ارلػػدتل اتػػؿ تػػلظـ جلإر ػػدد كاجيك يػػش ادجيعػػدكف تػػل امدارة كاجهيئػػ  اجيدري ػػي  6

   داةؿ اجتدر 
. احدجػػػػ  اعػػػػض اجحػػػػدمت اجل  ػػػػي  كام ػػػػطراادت اج ػػػػوكلاي  اجحػػػػددة اجيػػػػ  ييعػػػػذر تعدج يهػػػػد اجػػػػ  7

 اج هدت اجتةيص .

 مجالس الاباء والمعممين ودورىا في الارشاد التربوي: ثالثا:
ت وػػػس اماػػػدء كاجتعوتػػػيف هػػػ  هيئػػػ  تليةاػػػ  ي ػػػـ لةاػػػ  تػػػف اكجيػػػدء اتػػػكر اجيتتيػػػذ كاجهيئػػػ  

ـ كيكحيػػد  هػػكد اجتعوتػػيف كاماػػدء  ػػ  اتويػػ  يرايػػ  كي ػػكيـ كيك يػػش اجيتتيػػذ اجيعويتيػػ  تهتيهػػد يلظػػي
اوػػػ  ا ػػػس اوتيػػػ  ت تػػػرة ي ػػػيلد اجػػػ  كاقػػػل اجحيػػػدة اج لاريػػػ  كاجعدط يػػػ  كام يتدايػػػ  اجيػػػ  يتدر ػػػهد 

 اجيتتيذ    تراحؿ درا ي  تعيل .

 : الدور الارشادي لمجالس الاباء والمعممين  -

 ػػكيـ كيك يػػش اذ جهػػد دكر تتيػػز  ػػ  اتويػػ  يك يػػش اجطواػػ  لحػػك . كظي ػػ  اجت ػػدجس هػػ  يرايػػ  كي1
 اجدرا   كاجيكا ؽ اجل    كام يتدا .

. ا يلدد اجت وس او  تد يحتوش اجطدجب تف ةصدئص   تي  ك لاري  كادط ي  كا يتداي   ه  2
 يدرس اجكاقل كيحدكؿ اف ي داد ا لاؿ اوت  جتعدج   كاقل اجطوا  كهذا هك امر دد اعيلش.

 جصو  ايف اجايت كاجتدر   اجي  يك رهد اجتر د اجيراكم.. ا3
 . ت دادة اجطوا  او  اجيكا ؽ تل اجارلدتل اجتدر   كاجيكا ؽ اجل    كاجصح .4
. ي ػػع  اجت وػػػس اجػػ  اجي ويػػػؿ تػػف ل ػػػا  اجر ػػكب كتعدج ػػػ  اجت ػػلاتت اجتةيو ػػػ  كهػػذا هػػػك دكر 5

 دكر اجت دجس ادلإر دد اجيراكم.اجتر د اجيراكم  لاؿ هذا امهداؼ ه  اجارلدتل اجعوت  ج
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 :المشكلات التي يتناوليا الارشاد التربوي  -
اجت ػػلاو  هػػ  حدجػػ  تػػف اج ػػؾ كاجيػػردد كاجحيػػرة كاجصػػعكا  اجع ويػػ  ييطوػػب اح ػػدن  ديػػدان لإزاجػػ  
اج ؾ كاجيةوص تف اجحيرة كاجصعكا  كاتد امر دد اجيراكم  هك اتوي  ت ػدادة اج ػرد جلاػ  ي ػيةدـ 

قيػػش اقصػػ  ا ػػيةداـ كيد عػػش ذجػػؾ اجػػػ  اجيلايػػؼ تػػل اج ػػك اجدرا ػػ  كتػػل اجت يتػػل. اتػػػد قدرايػػش كطد
 اجت لاتت اجي  ييلدكجهد امر دد اجيراكم ه  : 

 مشكمة نوع الدراسة والتخصص: اولًا:
 تتمثل بالاتي :

 أ. مشكمة الاعلام التربوي والميني:
هػد كاجيػ  ي ػتح جوطدجػب ه  ادـ ك كد امدج  كاجصكر اجي  يعار اف امةيصدصدت كالكاا

ادمةييدر اج ويـ جلكع اجدرا    لأاتـ ك يوش هدت  جيطتيف اج ػرد كيح يػؽ اجحػد امدلػ  تػف اجرماػ  
كاج ػػدرة ا كاماػػتـ تػػف  كا ػػب اف ي ػػدرؾ  يػػش اػػدة  هػػدت كتؤ  ػػدت ادلإ ػػد   اجػػ  دكر اجتر ػػد 

ك كدة    اجت يتل جغػرض اجيراكم اجي  يحدد كظي يش    تعر   الكاع اجدرا دت كاجيةصصدت اجت
 ت دادة اجطدجب او  اجيلايؼ تل لكع اجدرا  . 

 ب. مشكمة تتعمق بأدوات القياس:
اف ادكات اج يدس ك دئؿ تهت  ل يطيل اف طري هد تعر   قدرات كتيكؿ كا يعدادات اجطوا  

 اج  تد تيك ر تف اةيادرات يحصيوي  ي درؾ اجتدرس    اادادهد .  ا لاؿ  ويـ ادلإ د 
اف امةياػػػدرات امةػػػرل يلاػػػكف تػػػف كا اػػػدت اجتر ػػػد اجيراػػػكم  ػػػ  اجتدر ػػػ  كليي ػػػ  جعػػػدـ ام 

يك رهػػد تتػػد ي ػػػطر اجتر ػػد ج ػػكء اجػػػ  تحلاػػدت اةػػػرل ج تػػل اجتعوكتػػدت تلهػػػد اجتػػدرس كدر ػػػدت 
اجيحصيؿ ك تدا  امقراف. جذا تف كا ب اجتر د اجيراكم ت دادة اجطدجب اوػ  تعر ػ  ةصدئصػش 

 اج ةص .

 بالتكيف المدرسي:  ج. مشكلات تتعمق
ليي   جعدـ اج درة اوػ  يوايػ  رماػدت اجطدجػب  ػ  لػكع اجدرا ػ  كاجيةصػص  ػكؼ يػؤدم اجػ  
 كء يكا ؽ تل اجارلدتل اجتدر   كاجارلدتل ام يتدا  تتد يؤدم اج   كء اجيكا ؽ اجل    كي عؿ 
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 ػب اوػ  اجطدجب مير قددر او  تكاصػو  اجدرا ػ  كاجيحصػيؿ كيصػاح الصػران ميػر  داػؿ تتػد يك 
 اجتر د اجيراكم يدتيف اج ك اجل    كام يتدا  كجوت دادة او  اجيلايؼ اج ويـ تل اجتدر  .

 مشكلات المتفوقين: ثانيا:
اف ت ػػػػػلاو  اجتي ػػػػػكقيف م ي ػػػػػؿ ةطػػػػػكرة اػػػػػف ت ػػػػػلاو  اجتيػػػػػأةريف مف اجطدقػػػػػ  اذ جػػػػػـ ي ػػػػػيغؿ 

 ػػدف اف يظهرهػػد جكحػػدا ام ػػيغتؿ امت ػػؿ  ػػ  ةدتػػ  اج ػػرد كاجت يتػػل يا ػػ  د يلػػ  كم ي ػػيطيل امل
 تػػف اجكا ػػب اف يلاػػكف هلػػدؾ ار ػػدد يراػػكم كتيداعػػ  كالاي ػػدؼ تالاػػر جوتي ػػكقيف حيػػ  ي ػػيطيعكا اف 
ي هتكا ا لاؿ  داػؿ  ػ  يغييػر اجت يتػل لحػك ام  ػؿ كاجت ػلاتت اجيػ  يعػدل  تلهػد اجتي ػكؽ هػ  

 كهلدؾ اعض اجت لاتت امةرل:.  كء اجيلايؼ كحد يش اجتد   اج  اجيك يش اج ويـ
 . اجيعرؼ او  قداويديهـ اجع وي  كلاي ي  اجكصكؿ اجيهد.1
 اج  تعوكتدت كا ع  اف امةيصدصدت كلكع اجدرا   كاجتهف اجتك كدة    اجايئ . ـ. حد يه2
.حػػاهـ هل  ػػهـ كرماػػيهـ اػػدمل راد  ػػ  اتقػػ  ةدصػػ  كتػػف  ػػ  ت ػػيكاهـ ملهػػـ م ييلاي ػػكف تػػل 3

 امةريف
 ؿ اجيهد..  تديهـ اج ةصي  كلاي ي  اجكصك 4

 مشكلات ضعاف العقول : ثالثاً:
يعػػػػدل  ا ػػػػراد هػػػػذا اج ئػػػػ  تػػػػف ت ػػػػلاتت ال عدجيػػػػ  كا يتدايػػػػ  كصػػػػحي  ك  ػػػػتي  يلػػػػيل الهػػػػد 
ت ػػلاتت  ػػػكء اجيكا ػػػؽ كاػػػدـ اج ػػػدرة اوػػػ  امل ػػ دـ تتػػػد يػػػؤدم اجػػػ  ت ػػػلاو  امل ػػػحدب كاملػػػزكاء 

اهيتػػدـ ةػػدص اهػػـ اعػػد ك ػػعدؼ اجع ػػكؿ قػػددركف اوػػ  اجػػيعوـ ام اف يعوتهػػـ يحيػػدج اجػػ  راديػػ  ك 
الاي ػػد هـ تلػػػذ  ػػف تالاػػػر ل ػػػيطيل اف لر ػػدهـ اجػػػ  اجطريػػؽ اج ػػػكم اػػػف طريػػؽ اجتدر ػػػ  كام ػػػرة 
كاجت يتػػػل كاذا اح ػػػلت راػػػدييهـ يتلاػػػلهـ تػػػف الاي ػػػدب تهػػػدرات ا د ػػػي   ػػػ  اج ػػػراءة كاجح ػػػدب اتػػػد 

  ي دادهـ او  يلظيـ كيي ير  ؤكف حيديهـ.
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   امر ددي  اجي  ي دـ جهذا اج ئ  ييت ؿ ادمي :د. صاح   اجتعركؼن اف اجةدتع كيرل
 .  حصش طايدن كاحث حدجيش ام يتداي .1
 .امهيتدـ ادجيكا ؽ اجايئ .2
 . امهيتدـ ادج حص اجل    جوطدجب كي كيـ يحصيوش املادديت  كي دتش اجدرا  .3
 يدن.. ي ديـ ةدتدت امر دد كاجيك يش جوكاجديف جي اؿ ح ي   اف ط وهتد  عيؼ ا و4
 . يعديؿ اي دا اجكاجديف لحك اجط ؿ ك   يراييش كلتكا ك ع ش اجع و  .5
 . ت دادة اجكاجديف ل  يدن    يحتؿ اجت لاو  كاج يدـ ات ؤكجيديهتد كقدئيدن كات يدن 6
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 الفصل السابع
 Mental Health الصحة النفسية

 عمم الصحة النفسية -اولاً 
يػ  اجيكا ػؽ اجل  ػ  تػد يػؤدم اجيهػد كتػد يح  هػد كتػد هك اجدرا ػ  اجعوتيػ  جوصػح  اجل  ػي  كاتو

يعكقهد كتد يحدث تف ت لاتت كا طراادت كاتراض ل  ي  كدرا   ا اداهد كي ةيصهد كات هػد 
 كاجكقدي  تلهد.

 تعاريف الصحة النفسية -ثانياً 

 هلدؾ اجعديد تف اجيعري دت جوصح  اجل  ي  تلهد:

ا  ػػدن ل  ػػيدن ك ةصػػيدن كال عدجيػػدن كا يتدايػػدن ام تػػل ل  ػػش . حدجػػ  دائتػػ  ل ػػاي  يلاػػكف  يهػػد اج ػػرد تيك 1
كتػػػل ايئيػػػش كي ػػػعر  يهػػػد ادج ػػػعددة تػػػل ل  ػػػش كتػػػل امةػػػريف كيلاػػػكف قػػػددرا اوػػػ  يح يػػػؽ ذايػػػش 
كا ػػيغتؿ قدريػػش كاتلادلديػػش اجػػ  اقػػص حػػد تتلاػػف كيلاػػكف قػػددران اوػػ  تكا هػػ  تطدجيػػب اجحيػػدة 

 حيث يعيش ا تـ .كيلاكف  ةصييش تيلادتو   كي  كيلاكف  وكلاش ادديدن ا
 . حدج  تف اجرح  اج  تي  كاجل  ي  كام يتداي  كجي ت ت رد ادـ ك كد ترض.2
. حدجػ  ا ويػ  ال عدجيػػ   ػوكلاي  اي دايػػ  دائتػ  ل ػػاي  ياػدك  ػ  ااوػػ  ت ػيكل تػػف اجيلايػؼ اجل  ػػ  3

جػػػداةو  عذايػػػشن كتحيطػػػش اجةػػػدر   كام يتػػػدا  كاجايكجػػػك   حػػػيف ي داػػػؿ اج ػػػرد تػػػل تحيطػػػش ا
يتدا  كاج يزي   كاجطايع ن كحيف ي كـ كظدئ ش اجل  ي  اتهديهد ا ػلاؿ تيلد ػؽ كتيلادتػؿ ام ع

  تف كحدة اج ةصي . كتف هذا اجيعري دت ل د اف اجصح  اجل  ي  يؤلاد ادلهد :
 حدج  دائت  ل ايدن تف اجيكا ؽ اجل    ع  ةصيدن كال عدجيدن كا يتدايدنن  -

 ف. عكر اج رد ادج عددة تل ل  ش كتل امةري -

 ي يطيل يح يؽ ذايش.  -

 يلاكف  ةصدن اي دايدن كتليل تف ا ؿ ت يتعش.  -
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 اىداف الصحة النفسية: -ثالثاً 
 يهدؼ اجصح  اجل  ي  اج :

 .  هـ امل دف جل  ش كت دارا كتيكجش كامزتدت اجي  يعيريش كاهتراض اجل  ي  اجي  قد يصياش.1
 . ياصيرا اطرؽ اجعتج كيركيض اجل س.2
    هـ ل كس اجت يتل اجذم يحيط اش كتد يةيو هـ تف ت دار اك ازتدت ل  ي . ي دادا  3
 . يح يؽ اجيكا ؽ جدل اج ةص اجل    كام يتدا  كاج عكر ادج عددة تل اجل س كتل امةريف.4
 . يدريب  ام راد او  تكا ه  اجحيدة كتصدااهد كت دلاوهد.5
 اج عكر ادمطتئلدف. . امةذ ايد امل دف جوكصكؿ اج  اجيلادتؿ اجل    ام6

 اىمية الصحة النفسية: -رابعاً 
جوصح  اجل  ي  اهتي  جلإل دف  ه  ي دادا او  حيدة ةدجي  تف اجيكيرات كاجصراادت كاتد 
يػػػػػؤدم اجػػػػػ  اج ػػػػػعكر ادجطتأليلػػػػػ  كاجراحػػػػػ   كيزيػػػػػد تػػػػػف قدريػػػػػش اوػػػػػ  تكا هػػػػػ  اج ػػػػػدائد كامزتػػػػػدت 

تلهػػد كلاتػػد ي ػػدادا  ػػ  زيػػددة ل ػػدط اج ػػرد  كامحادطػػدت كاجيعدتػػؿ تعهػػد الا ػػدءة اػػدمن تػػف اجهػػركب
كقدريػػػش اوػػػ  امليػػػدج كاوػػػ  ايةػػػدذ اج ػػػرارات اجتلد ػػػا  ا ػػػهكج  ا كي ػػػدهـ  ػػػ  قػػػدرة امل ػػػدف اوػػػ  
اج ػػيطرة اوػػ  ال عدميػػش كرماديػػش اتػػد يح ػػؽ يػػكازف ك ػػوكؾ ت اػػكؿ كجػػذا يعػػد اجصػػح  اجل  ػػي  ادتػػؿ 

 تهـ    اجكقدي  تف امتراض اجل  ي  كاج  تي ا
وصػػػح  اجل  ػػػي  اهتيػػػ  جوت يتػػػل  هػػػ  الصػػػر تهػػػـ  ػػػ  يح يػػػؽ اجيلايػػػؼ ام يتػػػدا  لاتػػػد ج

كي داد    قدرة اج رد او  قاكؿ اجكاقل اعتقديش تل تحيطش كلاتد ي دهـ ا لاؿ اي دا   ػ  اجحيػدة 
ام يتدايػ  ا كالاهػد اجتةيو ػ  لاػػدجيعوـ كاجصػح  كامقيصػدد كاج يد ػ   لاوتػػد لاػدف اجعػدتوكف  ػ  هػػذا 

عيف اصح  ل  ي  لادف امداء اي دا  كلاتد ي دهـ    الدء ا ػرم ت ػي ر اجػذم هػك اجت دمت تيتي
 ا دس اجالدء ام يتدا  . 

 الشخص السوي والغير سوي: -خامساً 
هػػػك اج ػػػةص اجػػػذم ييطػػػداؽ  ػػػوكلاش تػػػل  ػػػوكؾ اج ػػػةص اجعػػػددم  ػػػ  ي لايػػػرا   :الشكككخص السكككوي

اف  ػػوكلاش اػػددم اك تػػأجكؼ كاجغدجػػب  كت ػػدارا كيلاػػكف  ػػعيدان كتيكا  ػػدن  ةصػػيدن كال عدجيػػدن ا اتعلػػ 
 او  حيدة مدجاي  اجلدس.
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هػػػك اج ػػػةص اجػػػذم يلحػػػرؼ  ػػػوكلاش اػػػف اج ػػػةص اجعػػػددم  ػػػ  ي لايػػػرا الشكككخص الغيكككر سكككوي: 
كت ػػػدارا كل ػػػدطش كيلاػػػكف ميػػػر  ػػػعيد كميػػػر تيكا ػػػؽ  ةصػػػيدن كال عدجيػػػدن كا يتدايػػػدن ا اتعلػػػ  هػػػ  

   يهػػد ةطػػر اوػػ  اج ػػرد ل  ػػش اك املحػػراؼ اتػػد هػػك  ػػكما  كاجغيػػر  ػػكم قػػد يلاػػكف حدجػػ  تر ػػي
 او  اجت يتل ييطوب اجيدةؿ جحتدي  اج رد اك اجت يتل .

 معايير السوي والغير سوي: -سادسا
 . المعيار الذاتي:1

قػػيـا تاػػددئا اي دهػػدتن اوػػ   ػػايؿ اجت ػػدؿ ت تكاػػ  تػػف امحلاػػدـ اك اجتعػػديير عيحػػدد اج ػػرد 
ؾ اتد يي ؽ تل هذا امطدر يعػد ادديػدن كتػد يلاكف ات دا  اطدر تر ع  يحلاـ تف ةتجش او  اج وك 

م يي ؽ يعد  دذان كمير اددم كت ؿ هذا ام وكب يلاكف مير تك كا  م يي ؽ اويش هلش ييعػدد 
 ايعدد ام ةدص اكمن كيةيوؼ تف  ةص اج  اةر.

 . المعيار المثالي: 2
دم هػػػك اف اج ػػػةص اج ػػػكم هػػػك اجلادتػػػؿ اجت ػػػدج  اك تػػػد ي ػػػرب تلػػػش اك يعياػػػر اج ػػػةص اجعػػػد

 ػػ  لاػػؿ  ػػ ء كاف اجغيػػر اجعػػددم اك اج ػػدذ هػػك تػػف يلحػػرؼ اػػف اجلاتػػدؿ اك اجت ػػؿ  اجت ػػدج  اجلادتػػؿ
اماو  تف اجصعب اف يصػؿ اك ياوػغ اج ػرد هػذا اجترياػ  اجعدجيػ  كل ػيليل  طا ػدن  جهػذا اجتعيػدر اف 

يحلاػػػـ ام ػػػراد اجت ػػػدجييف  ػػػيلاكلكف اقويػػػ  لػػػددرة  ػػػ  اجت يتػػػل  ػػػ  حػػػيف اف امموايػػػ   يصػػػاح  ػػػدذة 
اف اجتعيدر اك اجت ؿ اماو   دج هد  يلاكف صعب اجتلدؿ كتف ام يحدج  او  امل ػدف  دالحرا ه

ع دجلاتدؿ لله كحدا  احدلش كيعدج ن اجتلزا تف اجل ص كايب اتد اجػل ص  ػتف طايعػ  اجا ػر يلاػدد 
 ام  ػػرد تػػف اجيػػكير اك اج وػػؽ اك اجغ ػػب اك ي ػػيطر اويػػش اجةػػكؼ اك اج ػػعكر ادج ػػيؽ  كم يةوػػ

 كاج  ؿ اك ةيا  امتؿ كاج عكر ادجذلب كام ـ كميرا.

 . المعيار الاجتماعي :3
يُعػػد اجت يتػػل تعيػػدران جوحلاػػـ اوػػ  اج ػػوكؾ اج ػػكم كاجغيػػر  ػػكم الػػدءان اوػػ  اج ػػيـ ام يتدايػػ  
كاج  د يػػ  كاجديليػػ  اج ػػدئدة  ػػػ  اجت يتػػل اذ يتلاػػف ي يػػػيـ  ػػوكؾ اج ػػرد  اوػػػ  ا ػػدس اجتعػػديير كاج ػػػيـ 

م يتداي  كاويش  دف اج رد ي دير اك يتيؿ اج  ت ػديرة كت ػدرات امةػريف  ػ   ػوكلايديش كاجعددات ا
 كتد يةرج تلش تف  وكؾ اف هذا امطدر يُعد  دذان 



 الارشاد والصحة والنفسية

74 

 . المعيار الثقافي :4
اف اج ةص اج كم اجتيكا ؽ تػل اجت يتػل ام تػف ا ػيطدع اف ي ػدرم قػيـ اجت يتػل كقكاليلػش 

ل هةر مف لاؿ ت يتل جش تعدييرا ك  د يش كي دجيدا كقيتش اجي  كتعدييرا كاهدا ش كيةيوؼ تف ت يت
يةيوؼ اهد اػف ا يػ  اجت يتعػدت ا قػد ييعػدرض تعهػد طا ػدن جوتحػؾ ام يتػدا   ػدج رد اجعػددم هػك 

اي دهػدتن -اج تداػ  كيي ػؽ اويػش عا ػدجيب شاجذم ي وؾ ك  دن ج يـ اجت يتل كاددايش كي دير تػد ي اوػ
ير اجعددم هك اجذم يُادم  وكلادن تلدق دن كمير تأجك ػد طا ػد ج ػيـ اج تداػ  اؿ يويزـ اهد اتد اج رد م
 كقكاليلهد كيةرج الهد. 

 . المعيار الاحصائي:5
يرل اف اج ةص اج كم هك تف م يلحرؼ لا يران اف اجتيك ػط كيتلاػف اج ػكؿ اف اج ػكم هػك 

عػػد اج ػػةص ميػػر اجتيك ػػط اجػػذم يت ػػؿ اج ػػطر املااػػر تػػف اجلػػدس ك ػػؽ اجتلحلػػ  امايػػداج    ػػد ي
 اجعددم هك تف ي ذ اك يلحرؼ اف اجتيك ط.

 . المعيار الطبي النفسي:6
اف اجغيػػر اج ػػكم  ػػ   ػػوكؾ اج ػػرد يعػػكد  ػػااش اجػػ  صػػراادت ل  ػػي  م ػػعكري  اك يوػػؼ  ػػ  
اج هػػدز اجعصػػا  جػػذا  ػػدف اجت ػػكاء هػػك حدجػػ  تر ػػي   يهػػد ةطػػر اوػػ  اج ػػرد ل  ػػش كاوػػ  اجت يتػػل 

ام ػطراادت كاماػراض اجتر ػي . اتعلػ  اةػر اف هػذا اجتعيػدر يعيتػد كاف اج كاء هػك اجةوػك تػف 
او  اماراض اجتر ي  جت طراادت اجل  ي  كاجع وي  لاأ دس جيصليؼ اجلدس اج  اددييف ك كاذ 

وػػػ  التػػػدط اك تلحػػػر يف كيػػػرل اف اج ػػػكاذ اك اج ةصػػػيدت اج ػػػدذة يي ػػػـ اػػػواراض تعيلػػػ  يغوػػػب ا
كا ػػػػػطراادت اجي لايػػػػػر    ػػػػػطراادت اجوغكيػػػػػ  كامل عدجيػػػػػا ام اجهوك ػػػػػاج ػػػػػوكلاي  ااػػػػػراض تر ػػػػػي  ع

 .نكميرهد
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 السموك الشاذ والمعايير التي تحكم عمى سموك شاذ:  -سابعاً 
اتػػد اجتعػػديير اجيػػ  يحلاػػـ اوػػ  اف  هػػك ميػػر اج ػػكم اك تػػف ةػػرج اػػف اجتيك ػػط . :السككموك الشككاذ
  وكؾ  دذ ه :

 . القصور المعرفي :1
اؾ كامليادا كاجحلاـ كاجيذلار كام يدمؿ كاجيعوـ احيث يلاػكف هػذا اادق  اج درات اجع وي  لادهدر 
 امادق   ديدة كصعا  اجتعدج  .

 . القصور الاجتماعي :2
يلاكف اج رد تليهلادن قيـ اجت يتػل كي دجيػدا كيكقعػدت امةػريف كجلاػف ي ػب اجحلاػـ اوػ  اج ػوكؾ 

 ػػوكؾ  ػػدذ  ػػ  اوػػد تعػػيف   يتػػد ييعوػػؽ اهػػذا اجتعيػػدر اوػػ   ػػكء اجايئػػ  اجيػػ  يصػػدر  يهػػد قػػد يلاػػكف
 ايلتد يلاكف ت اكمن    اود اةر.

 . قصور التحكم الذاتي :3
ي يطيل لاؿ تلد تف اجيحلاـ     وكلاش اج  حد تعيف كجيس تطو دن كجلاف قصػكر هػذا اجػيحلاـ 

 اك العداتش يعد دجيتن او  ادـ اج كاء.

 . عدم تحمل الاحباط :4
ك ػغكطهد كتكاق هػد اجعصػاي  كجلاػف ذجػؾ  هك  عؼ قدرة اج رد او  تكا ه  تطدجػب اجحيػدة

 زيةيوؼ تف حدؿ اج  حدؿ     اعػض ا ػلادؿ اج ػوكؾ اج ػدذ اج ػديد لادج صػدـ تػ تن مدجاػد تػد يع ػ
 اج رد يتدتد او  حيف قد يظهر ا لادؿ تف اج وكؾ اقؿ  ذكذان لادج وؽ دكف يع يز ةطير جو رد.

 . عدم تناسب السموك مع الموقف  5
يػػ  يظهػػر اوػػ  اج ػػرد ع  ػػايؿ اجت ػػدؿ قيػػدـ اج ػػةص ايطهيػػر يديػػش تػػ تن اعػػض اج ػػوكلايدت اج

اعػػػد زيػػػدرة تػػػريض اتػػػرض تعػػػد هػػػك اتػػػر اػػػددم كطايعػػػ  كجلاػػػف يطهيػػػر امل ػػػدف يديػػػش اعػػػد لاػػػؿ 
 تصد ح  اك ت ؾ   ء تعيف كاصكرة تيلاررة كا يرات قريا   هك اتر مير  كم كمير اددم.
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 . الانفعالات الحادة او المزمنة :6
دف مل عػدمت اج وػؽ كاج ػيؽ كاجغػـ كاجهػـ كجلالهػد اف لادلػت تزتلػػ  ذات دكاـ ييعػرض لاػؿ ال ػ

طكيؿ اك حػددة ذات  ػدة تري عػ  دؿ ذجػؾ اوػ   ػوكؾ  ػدذ  ػدج وؽ تػ تن  ػزءا ادديػدن تػف  ةصػي  
 كاصاح  ديدان  دلش يعد الد ذجؾ قو دن  دذان. راج رد كجلالش اذا تد يلار 
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 الفصل الثامن
 مناىج الصحة النفسية

 Developmentالمنيج الانمائي  :اولاً 
هػػك تػػلهل يي ػػتف اج ػػعددة كاجيكا ػػؽ جػػدل ام ػػكيدء كاجعػػددييف تػػف ةػػتؿ رحوػػ  لتػػكهـ حيػػ  
ييح ػػؽ اجكصػػكؿ اهػػـ اجػػ  ااوػػ  ت ػػيكل تتلاػػف تػػف اجصػػح  اجل  ػػي  اػػف طريػػؽ درا ػػ  إتلادليػػدت 

ـ اده ػػػػكيدء كقػػػػدرات ام ػػػػراد كاج تداػػػػدت كيك يههػػػػد اجيك يػػػػش اج ػػػػويـ ا لاتػػػػد يهػػػػدؼ اجػػػػ  امهيتػػػػد
كاجكصػػػكؿ اهػػػـ اجػػػ  اقصػػػ  در ػػػ  تػػػف اجيتيػػػل ادجصػػػح  اجل  ػػػي  كي ػػػكـ ادرا ػػػ  اج ػػػدرات كيك يههػػػد 
اجيك يػش اج ػويـ ل  ػيدن كا يتدايػدن   ػت اػف ذجػػؾ ي ػكـ اراديػ  تظػدهر اجلتػك   ػتيدن كا ويػدن كل  ػػيدن 

 .كا يتدايدن كيلتي  ام راد كيكظيؼ قدرات كالاي دؼ تكاهاهـ كيلتي  اادااديهـ

 ثانياً: المنيج الوقائي
هك ت تكا  تف اج هكد اجتاذكجػ  جوكقديػ  تػف ام ػطراادت اجل  ػي  كاجػيحلاـ اهػد جوي ويػؿ تػف 
حػػدك هد جػػذجؾ يهػػيـ هػػذا اجتػػلهل اده ػػكيدء كامصػػحدء قاػػؿ اهيتدتػػش ادجتر ػػ  جلاػػ  يُ ػػيهـ كياعػػدهـ 

 اجل  ي .اف ا ادب ام طراادت كاكاتوهد كيهيئ  اجظركؼ اجي  يح ؽ جهـ اجصح  

 ثالثاً: المنيج العلاجي 
يهػػيـ ادجتر ػػػ  اجل  ػػييف اد ػػػطراادت اج ػػوكؾ كادجتر ػػػ  اجع ويػػيف اي ػػػدنا  ي ػػيةدـ طػػػرؽ 
اجعتج اجل    اجتةيو   كاجي  قد ي تف ا دجيب اجعتج اج  ت  حي  ييتلاف اجتريض تف اجعكدة 

  ي ػػةيص كي ػػديـ طػػرؽ اجػػ  حدجػػ  اجصػػح  اجل  ػػي  كيصػػاح قػػددران اوػػ  اجيكا ػػؽ اجتػػرف كيهػػدؼ اجػػ
اجعتج جلأتراض اجل  ػي  اك اجع ويػ  كيي ػتف اػتج اجت ػلاتت كام ػطراادت كامتػراض اجل  ػي  
كذجؾ اتعدكدة اجطايب اجل  ػ   ػ  حدجػ  يعػرض اج ػرد اجػ  الحػراؼ  ػ  اجصػح  اجع ويػ  اك اجل  ػي  

 يتدا .ا صد اف يعكد اجتريض اج  حدج  اجيكازف كامايداؿ كاجيكا ؽ اجل    كام 

 خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية -

كييتيز اج ةصي  اجتيتيع  ادجصح  اجل  ي  اعدة ةصدئص يتيزهد اف اج ةصي  اجتري ػ  
 ك يتد يو  اهـ هذا اجةصدئص:
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كيي ػػتف اجر ػػد اػػف اجػػل س كاجيكا ػػؽ ام يتػػدا  ي ػػتؿ اجيكا ػػؽ ام ػػرم : . التوافككق الشخصككي1
 در   كاجيكا ؽ اجتهل  كاجيكا ؽ ام يتدا  اتعلدا اجكا ل.كاجيكا ؽ ام رم كاجيكا ؽ اجت

جتػػػد جو ػػػرد تػػػف تد ػػػ  كحد ػػػر كت ػػػي اؿ كا ػػػي تؿ  . الشكككعور بالسكككعادة والراحكككة النفسكككية:2
كام ي ددة تف ت رات اجحيدة اجيكتي  كا ادع اجدكا ل كاجحد دت اجل  ي  ام د ػي  كاج ػعكر اػدهتف 

دتح لحك اجذات كاحيػراـ اجػل س كي اوهػد كاج  ػ   يهػد كلتػك ت هػكـ كاجطتأليل  كاج    كك كد اي دا تي 
 تك ب جوذات كي دير اجذات حؽ قدرهد.

حػب امةػريف كاج  ػ   ػيهـ كاحيػراتهـ كي ػاوهـ كامايتػدد اوػ  : . الشعور بالسعادة مكع الاخكرين3
وػػػ  اقدتػػػ    ػػػيهـ اجتياددجػػػ  كك ػػػكد اي ػػػدا تي ػػػدتح لحػػػك امةػػػريف " اجيلادتػػػؿ ام يتػػػدا " كاج ػػػدرة ا

كاج يػػػػدـ ادجػػػػدكر   اتقػػػػدت ا يتدايػػػػ   ػػػػويت  كت ػػػػيترة اجصػػػػداقدت ام يتدايػػػػ  كامليتػػػػدء جو تداػػػػ
ام يتػػػػػدا  اجتلد ػػػػػب كاجي داػػػػػؿ ام يتػػػػػدا  اج ػػػػػويـ كاج ػػػػػدرة اوػػػػػ  اجي ػػػػػحي  كةدتػػػػػ  اهةػػػػػريف 

  ام يتداي .  كام ي تؿ ام يتدا  كاج عددة ام ري  كاجيعدكف كيحتؿ اجت ئكجي
 هـ اجل س كاجي ييـ اجكاقع  اجتك كا  جو ػدرات كامتلادليػدت  لذات واستغلال القدرات:تحقيق ا .4

كاجطدقػػدت كي اػػؿ لػػكاح  اج صػػكر كي اػػؿ اجح ػػدئؽ اجتيعو ػػ  ادج ػػدرات تك ػػكايدن كي اػػؿ تاػػدأ اج ػػركؽ 
اج رديػػػػ  كاحيػػػػراـ اج ػػػػركؽ اػػػػيف ام ػػػػراد كي ػػػػدير اجػػػػذات حػػػػؽ قػػػػدرهد كا ػػػػيغتؿ اج ػػػػدرات كاجطدقػػػػػدت 

ليدت اج  اقص  حد تتلاف كك ل اهداؼ كت ػيكيدت طتػكح ك و ػ   اجحيػدة يتلاػف يح ي هػد كامتلاد
كاتلادف اجي لاير كاجي دير اجذاي  كيلكع اجل دط ك تكجش كاذؿ اج هد    اجعتؿ كاج عكر ادجل دح  يػش 

 كاجر د الش كاجلا دي  كامليدج.
جوحيػدة كتطدجاهػد كت ػلاتيهد اجلظػرة اج ػوتي  اجتك ػكاي   :القدرة عمى مواجية مطاليب الحياة. 5

اجيكتي ا كاجعيش    اجحد ر كاجكاقل كاجاصيرة كاجتركل  امي دايػ   ػ  تكا هػ  اجكاقػل كاج ػدرة اوػ  
تكا هػػ  احادطػػدت اجحيػػدة اجيكتيػػ  كاػػذؿ اج هػػكد امي دايػػ  تػػف ا ػػؿ اجيغوػػب اوػػ  ت ػػلاتت اجحيػػدة 

ير كيحتػػؿ اجت ػػؤكجيدت ام يتدايػػ  كحوهػػد كاج ػػدرة اوػػ  تكا هػػ  تعظػػـ اجتكاقػػؼ اجيػػ  ي داوهػػد كي ػػد
كيحتػػؿ ت ػػؤكجي  اج ػػوكؾ اج ةصػػ  كاج ػػيطرة اوػػ  اجظػػركؼ اجايئيػػ  قػػدر امتلاػػدف كاجيكا ػػؽ تعهػػد 

 كاجيرحيب ادجةارات كام لادر اج ديدة.
  ػػتيدن كا ويػػدن كال عدجيػػدن   اجلادتػػؿ اجتيلد ػػؽ جو ةصػػي  لالاػػؿ عامداء اجػػكظي . التكامككل النفسككي: 6

 ل ادجصح  كتظدهر اجلتك اجعددم.كا يتدايدنن كاجيتي
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اج ػػػوكؾ اج ػػػكم اجتػػػأجكؼ اجغدجػػػب اوػػػ  حيػػػدة مدجايػػػ  اجلػػػدس كاجعتػػػؿ اوػػػ  . السكككموك المعتكككدل: 7
يح ػػيف ت ػػيكل اجيكا ػػؽ اجل  ػػ  كاج ػػدرة اوػػ  اجػػيحلاـ  ػػ  اجػػذات ك ػػاط اجػػل س كاج ػػتـ اجػػداةو  

  اؿ ا    كاتؿ.كاجةدر   كامقادؿ او  اجحيدة اك ش ادـ كاجيتيل اهد كاجيةطيط جوت ي

 الازمات النفسية:   -
يتر امل دف اتراحؿ    حيديػش ي ػيد  يهػد كطػأة اجت ػدلاؿ كامزتػدت كيحػدث اف ي ػعش يوػؾ 
امزتػػدت  ػػ  ت يػػرؽ اجطػػرؽ كيلي ػػؿ ةتجهػػد تػػف ترحوػػ  اجيػػردد اجػػ  ترحوػػ  الا ػػر ق ػػكة هػػ  ترحوػػ  

هػػػذا اجع اػػػدت اك  يعػػػ  لإزاجػػػ املهيػػدر اتػػػدـ يوػػػؾ اجت ػػػلاتت كامزتػػػدت ا جػػػذا  تػػػد هػػػك اجطريػػػؽ اجطا
 اجيغوب اويهد هك:

اف ي ػػػداؼ اج ػػػرد  هػػػكدا كاف يلاػػػرر تحدكميػػػش لإزاجيهػػػد اػػػف طري ػػػش  ػػػدف جػػػـ ي وػػػح يلي ػػػؿ اجػػػ   -
 اجةطكة اجيدجي 

هػػ  اف يأةػػذ  ػػ  اجاحػػث كاجي لايػػر اػػف طرائػػؽ اةػػرل جحػػؿ هػػذا اجت ػػلاو  اجيػػ  يعير ػػش لاػػأف  -
كقػػ  اطػػرؽ اةػػرل اك يأ يػػؿ هػػذا امر ػػدء يحػػدكؿ امجي ػػدؼ حػػكؿ امزتػػ  كار ػػدء دكا عػػش اجتع

دكل \اج  حيفا كقد ي ل او  اجحؿ اعد  هد كالدء ي صر اك يطػكؿ ي لايػرا كتحدكميػش دكف ج
 ت ي د اجحؿ تهتد اذؿ تف  هد كي لاير    هذا اجحدؿ ي دؿ اف اج ػرد يعػدل  تػف ازتػ  ل  ػي  

 اك الش    حدج  صراع اك حدج  احادط.  

 :  مفيوم الازمات النفسية -

اادرة اف  غكط كاحػداث كتكاقػؼ ل  ػي  داةويػ  يػؤ ر اوػ  حدجػ  اج ػرد اجل  ػي  ييت ػؿ  ػ  
صعكادت يكا ش اج ػرد تتػد يحػد تػف ا ػدجياش كقدرايػش اجي ويديػ  جويعدتػؿ كاجيلايػؼ كادجيػدج  يعي ػش تػف 

 ال دز اهدا ش كيحدث ةوؿ    اجيكازف اجل    كام يتدا  جو رد.
حيث  ديهد كطكؿ ا دئهد كا يعصدئهد او  اجحػؿ  يلاػكف ا ػد  كيةيوؼ امزتدت اجل  ي  تف
 كااتؽ ا ران    اجحدمت اميي :

 . اذا لادلت اجدكا ل اجتعكق  قكي  كتوح  اك حيكي  كهدت 

 .اذا لادلت اهدا هد ذات قيت  لاايرة جو رد 

 اجتيأزـ اج  ك كدهد. فاذا ي تلت دكا ل م عكري  م ي ط 

 ج رد او  حوهد اك احيتدجهد.اذا لادلت اجت لاو  ي كؽ قدرة ا 
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 اسباب الازمات النفسية :  -

كير ل اج  ادـ لا دي  اجتعوكتػدت  ػ  اجعتػؿ كمتػكض امهػداؼ كالعػداـ ركح اجيعػدكف اولًا: بيئية: 
ايلهـ كادـ ال دز اجعتؿ    اجكقت اجتحدد كيعرقؿ  ير اجلظدـ كادـ يك ر ترالاز جلإر ػدد اجتهلػ  

 كاملادديت  ك غط اجكقت.
ا ام ػػيدذا اجتكظػػؼن لاد ػػي دايش جو ػػغط اجل  ػػ  كير ػػل اجػػ  اج ػػرد ل  ػػش عاجطدجػػب: ذاتيككة: ثانيككاً 

اتوش    اقؿ كقت تتلاف ك    فكي ييـ ل  ش ات دار اجعتؿ اك امل دز اجذم ح  ش كتحدكجيش م ي د
 تلد  يش جلأةريف كي ديرا جوظركؼ اجتهلي  اجي  ييعرض جهد كتد ت دار ل دح اتوش .

زت  اجل  ػي  اوػ  ام ػراد تػف ةػتؿ ع اجيػكير كاجصػراع كاج وػؽ كاج ػيؽ كحػدة  يظهر ا در ام
امل عػػدؿ كاري ػػدع اج ػػغط كاج رحػػ  كاج ػػعكر ادجيعػػب كامرهػػدؽ كاجصػػداع كاػػد اج  ػػ  ك  ػػداف اج ػػعكر 

 اآتف كادـ اجر د كاجةت دت تل اجزتتء كالة دض ت يكل امليدج.

 مصادر الازمات النفسية : -

 ي اب هموب اجلدس أزتدت ل  ي   ديدة ه :تف اجتكاقؼ اجي  
 . ام عدؿ كاجتكاقؼ اجي  ي ير كةز اج تير.1
 . لاؿ تد يتس لارات  اج رد كاحيراتش جل  ش كلاؿ تد يحكؿ ايلش كايف يكلايد ذايش.2
 . حيف ي ات اجظركؼ جو رد الش جيس جش اهتي  اك تف اج كة لاتد لادف يظف.3
 زا ام يتدا  اك حيف ييكهـ ذجؾ اك حيف ي  دا ادج عؿ.. حيف ي ياد اش اجةكؼ تف   داف ترلا4
 . حيف ي عر ادجع ز اك قو  اجحيو  ازاء اددة  يئ  يريد امقتع الهد.5
 . حيف يايو  ارئيس ت ياد.6
 . حيف يعدقب ا دادن م ي يح ش.7
 . حيف يتلل تف يحديد تد يريد تلعدن يع  يدن 8
 . حيف يرل اجغير يلاد ئكف دكف ا يح دؽ.9

 الاحباط  -
هك  عكر  وا  يعيرم امل دف اجذم يكا ش اج  ؿ كاجتعكقدت جيح يؽ اهدا ش  ػ  حيديػش : مفيومو

اجتهلي  كاجعتوي  اجةدص  كي عر امل دف احدج  تف اجيأزـ اجل    ا ب يوػؾ اجتعكقػدت تتػد يػؤدم 



 الارشاد والصحة والنفسية

81 

صػػػراع اجػػػ  اجغ ػػػب كاجيػػػكير كاج ػػػوكـ اجعػػػدكال  اوػػػ  ل  ػػػش كاوػػػ  ميػػػراا كامحاػػػدط يػػػؤدم اجػػػ  اج
 اجل    اجداةو  كاجةدر   كامصدا  ادهتراض اج  تي  كاجل  ي  اجتةيو   احيدلدن.

 ويكون العائق انواع منيا:  -
 ةص  : لادلة دض ت يكل ذلادء اج رد  
  ال عدج : ت ؿ اج عكر ادجذلب اجي  يحس اهد اج رد 
  ت د صايئ :  كاء لادف تددم ت ؿ الة دض ت يكل اجتعي   اك ازت  طدرئ  اك حددث 
  ا يتػػدا : لادجتةػػدرات كقكااػػد اج ػػوكؾ اجعدتػػ  اجيػػ  ييريػػب اويػػش اجيػػأةير اك اجيأ يػػؿ مةيػػزاؿ

 اجحد   اك ا ادع دا ل اك يح يؽ هدؼ تعيف.

 التوصيات لمتخمص من الاحباط ىي كما يمي : -
 . اف يلاكف صاكرا او  تد اجـ اش تف يكير.1
 . اف يلاكف ازيتيش ك  يش ادلله اظيت . 2
كؿ اف يػػػدرؾ اجعتقػػ  اػػػيف اجت ػػػلاو  كاػػيف حدجيػػػش اجل  ػػػي  اجيػػ  هػػػك اويػػػش لاػػ  يتلالػػػش تػػػف .  يحػػد3

 اج يطرة او  اجتكقؼ.
 . ك ل حوكؿ تلد ا  ككا ح  اتدتش جوكصكؿ اج  يح يؽ اجهدؼ.4
. ام ػػي ددة تػػف اجةاػػرات اج ػػدا    ػػ  حػػؿ اجت ػػلاو  اجحدجيػػ  كام ػػي ددة تػػف قدرايػػش كتهدرايػػش  ػػ  5

 تكا ه  اجت لاو .
ااددة اجلظر    تد يح ؽ تف ل دح ك  ػؿ كيلاػرار اج ػاؿ اجيػ  ادت اجػ  اجل ػدح كي لػب اجيػ   .6

 ادت اج  ؿ.
. اف م يحػػدكؿ يك يػػش ال عدميػػش اج ػػواي  اجػػ  اجت يػػرات امةػػرل ميػػر اجت يػػرات اجيػػ   ػػاات ذجػػؾ 7

 امحادط جئت يع د امتكر.
 و  اجتهـ. . اجيدقيؽ    در   امهتي     امهداؼ كي ديـ امهـ ا8
 . اف م ييدس تف رحت  الله الهد كا ع .9
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 الطرق السميمة لحل الازمة النفسية: -
 هلدؾ طرائؽ اديدة اذا ياعهد اج رد ي يطيل حؿ ازتيش اجل  ي  ا تـ تلهد:

. اف ي عؿ اج ػرد تػف امزتػ  تك ػكادن جي لايػرا كيأتوػش اجهػددئ اجتك ػكا  لاتػد جكلاػدف يكا ػش ام 1
 ري  اك اتوي  اك ا يتداي .ت لاو  اةرلا لظ

. اج رط امكؿ جلاؿ ي لاير ت تػر هػك اف يوػزـ اج ػرد  دلػب اجركيػ  كاجهػدكء  ػـ يلظػر اجػ  اجت ػلاو  2
تػػف  تيػػل لكاحيهػػد لظػػرة  دحصػػ   ػػدتو  تك ػػكاي   ػػ   ػػرأة كصػػراح   ػػـ يأةػػذ  ػػ  يحويػػؿ 

 الدصرا اج درة كمير اج درة كزف لاؿ الصر    مير يهكر اك الد دع.
ي ػػةـ كيةػػدع اج ػػرد ل  ػػش اػػدف ي ػػةـ تػػف ةطػػكرة اجت ػػلاو  اك اف ييعػػدت  اػػف ايكاػػش . اف م 3

اجةدصػػ  كلػػكاح   ػػع ش اك اف ي ػػةـ تػػف قدرايػػش كاتلادلديػػش ام جيعتػػؿ اوػػ  اف يلاػػكف اتيلػػد 
كاقعيد    هذا  اجي لايرا   د يهديش اجي لاير اجػ  ت ػدا    هػكدا كاجػ  يحويػؿ تعوكتػدت  ديػدة 

وػش اوػ  طوػب اجلصػح اك اجيعدتػؿ تػل اجغيػر اك اوػ  اجيعػكيض اك لا ب تهػدرة  ديػدة اك يحت
اتػػد اػػش تػػف لػػكاح  اجػػل ص يعكي ػػدن كاقعيػػدن ت اػػكمنا لاػػدف يعتػػؿ اجطدجػػب اجتيةوػػؼ ا ويػػدن  ػػ  
درك ػػش ه ػػادب ا ويػػ  اوػػ  اف يي ػػكؽ  ػػ  امجعػػدب اجريد ػػي  اك امل ػػط  ام يتدايػػ  كلاػػدف 

 يش تف قدرات كا يغتجهد.يو د اج  ير اج  اجلادح كاجت دارة كيلتي  تد جد
. اذا لادف تصدر امزت  دكا ل اك اهدا دن تيصدرا   ويحػدكؿ اج ػرد اجيك يػؽ اػيف اع ػهد كاجػاعض 4

 امةر جير يح احدهد اك يأ يؿ ا اداش حي  يحيف اج رص .
. كتػػف ةيػػر اجطػػرؽ جحػػػؿ امزتػػ  اف ي ػػ ؿ اج ػػػرد لايداػػ  تزايػػد لاػػؿ تػػػف اجهػػد يف كت ػػدكئش ا لػػػدء 5

اجت ػػلاو  اػػدة ايػػدـ اك ا ػػدايل حيػػ  يي ػػل  جػػش اجتكازلػػ  ام تدجيػػ  ايلهتػػد. ذجػػؾ اف اجي لايػػر  ػػ  
اجتزايػػػد كاجت ػػػدكئ م ياػػػرز لاوهػػػد اجػػػ  اجػػػذهف د عػػػ  كاحػػػدة  ػػػ  اجعػػػددة. لاتػػػد الػػػش تػػػف اجع ػػػير 
امحي ػػدظ اهػػد  تيعػػد  ػػ  اجػػذهف  ػػ  كقػػت كاحػػد ك ػػ  هػػذا اجي ػػ يؿ اتػػدف تػػف ا ػػر اجيغييػػرات 

   اجي  قد ي كا اجلظر اج  اجت لاو .اجل  ي  كاجتزا ي  اجطدرئ
. كام وكب اجلػد ح  ػ  حػؿ امزتػدت هػك اجػذم ير ػ  اجػدكا ل كيح ػؽ امهػداؼ اصػكرة ير ػ  6

اج ػػرد كاجت يتػػل  ػػ  كقػػت كاحػػد اك اوػػ  امقػػؿ اصػػكرة م ي ػػر اػػدجغير كم ييلػػد ر تػػل تعػػديير 
 اجت يتل.
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 تع بيا:التوجييات العامة لممحافظة عمى الصحة النفسية والتم -
 يػػػداتكؾ أف اوتلاػػػدلهـ اجػػػذيف اه ػػػةدص تػػػل قكيػػ  اتقػػػدت اول ػػػدء قػػػـ اطةػػػريف: تػػػل . يكاصػػؿ1

 .اويهد كحد ظ
 يحػػب ا ػػ ء جت ػػيتيدع يػػكـ لاػػؿ تػػف اجكقػػت اعػػض ةصػػص –! اجي ػػوي  جػػاعض ةطػػط! اجعػػب .2

 .ادجطدق   حلؾ يعيد  دج حؾ – كا حؾ ا يطند لاف. ح ند اش اج يدـ
 اهصػدقدءا أحػد تػف كاجت كرة اجت دادة اطوب. طري ش    ييع ر  ةص لاؿ اجت دادة: اطوب .3

 اجتعوتيف. أك اجعتؿا زتتء أك
 اجيتريلػدت تػدرس.  يػدة اجادليػ  حدجيػؾ لادلت إذا ادج عددة ي عر أف اه هؿ تف ال  ؾ: اايف .4

 صػحي ا ة ي ػ  ك اػ  كيلػدكؿ اجتيػداا تػف ك يػرة لاتيػدت ا رب.  يد او طدر ا يتيل. اجريد ي 
 اجصػػػح  كراديػػػ  اجادليػػػ  اجصػػػح  راديػػػ  اػػػيف ارياػػػدط هلػػػدؾ. تيكازلػػػ  يغذيػػػ  اوػػػ  اجح ػػػدظ تػػػل

 . يد ا لاؿ   تؾ تل يعدتؿ. اجل  ي 
   ػػتؾا  ػ  اػش ي ػػعر كأيػف اجل  ػ ا اج ػغط جػػؾ ي ػاب جتػد تيلاهنػد لاػػف. اج ػغكط تػل يعدتػؿ .5

 عوػـي. أ  ػؿ ا ػلاؿ  ػغكطؾ إدارة اوػ  ذجػؾ ي ػدادؾ   ػكؼ. ي دهػش  عوؾ رد يلاكف كلايؼ
 تػػػف ام ػػػي ددة كيتلالػػػؾ. ييػػػرالاـ يرلاػػػش تػػػف اػػػدمن  ”تحػػػدكدنا“ يلاػػػكف الػػػدتد م ػػػاؾ اػػػف اجيعايػػػر
 .اجيأتؿ أك اجيك دا يتدريف أك ام يرةدءا او  اجادا   اجيل س يتدريف

:     لار .6  جوت ي اؿا ادجيةطيط أك اجتد      ادجي لاير لل غؿ اهحيدف تف لا ير    إللد اجيكـ
 محػظ اجةػدرجا ك ػ . ”اجحد ػرة اجوحظػ   ػ “ اجعػيش اوػ  رلاز. جحد را    اجعيش تف ادمن 
 ا ػػػعر اجػػػداةؿا ك ػػػ . اجتت ػػػ  اوػػػ  ا ػػػدتيؾ ا ػػػعر أك ك هػػػؾا اوػػػ  اجريػػػدح أك اج ػػػتس أ ػػر

 تػػف جوعػػدجـ كااينػػد جيلاػػكف ح ي ينػػد  هػػدنا ااػػذؿ. اهرض اوػػ  ا ػػدتيؾ أك اجت عػػدا اوػػ  ا  ػػتؾ
 .اجل  ي  جصحيؾ تهـ اهتر هذا إف. اجيكـ حكجؾ

 أك اج يػػػرافا أك اجػػػزتتءا أحػػػد  ػػػداد اهػػػد تهػػػيـ ألػػػت ق ػػػي  جلصػػػرة يطػػػكع اجت داػػػؿ:  ػػػ  ااػػػط .7
 اوػػػػ  ت ػػػػداديؾ  ػػػػألش تػػػػف ذجػػػػؾ  ػػػػوف كاجت ػػػػدهت ا جوت ػػػػدرلا  طػػػػرؽ اوػػػػ  اا ػػػػر. اهصػػػػدقدء
 .اجعدجـ هذا    هكييؾ تعر   كاو  ل  ؾا ي دا  يد ا عكر الإح دس
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 الفصل التاسع
 ساليب الدفاعية(الاالميكانزمات الدفاعية )

 الدفاعية او الاساليب الدفاعية  او الحيل الدفاعية او الية دفاعية : الميكانزمات -

اجد دايػػػ  اجل  ػػػي  أ ػػػدجيب تاد ػػػرة يحػػػدكؿ إحػػػداث اجيكا ػػػؽ اجل  ػػػ  اكأزاجػػػت  ام ػػػدجيبيعياػػػر 
عياػر هػذا اجيكير اجلديل تف الإحادطدت كاجصراادت اجي  جـ يحؿ جدم اج رد كيهدد أتل  اجل    اكي

 اه دجيب ات دا  أ وح  اجد دع اجل    ااتعل  ي ع  لإا دء اجيكازف اجل    كية ؼ در   اج وؽ .
 هلهد يحيدؿ او  اجهك تحدكج  جية يؼ تف يكيرا كاجحدحش دكف ام ادع اجذم يطواش./سميت حيمة

راع ع اجهػكا هلهػد يػدا ل اػف اجػل س اجا ػري   ػد اج وػؽ كاجيػكير اجػذم يلػيل تػف صػسميت دفاعية/
 املدا املد اماو ن

 :الاساليب الدفاعيةف يتعر  -
ه  اتوي  م عكري  يرت  إج  ية يؼ اجيكير اجل    اجتؤجـ كحدمت اج يؽ اجي  يل أ اف 
ا ػػيترار حدجػػ  الإحاػػدط تػػػدة طكيوػػ  ا ػػاب ا ػػػز اجتػػرء اػػف اجيغوػػب اوػػػ  اجعكائػػؽ اجيػػ  يعيػػػرض 

أف اجو ػكء إجيهػػد م يُتَلاِّػػف اج ػرد تػػف يح يػػؽ اجيكا ػػؽ  إ ػادع دكا عػػشا كهػػ  ذات أ ػر  ػػدر اتكتػػدن إذ
 كي وؿ تف قدريش او  حؿ ت دلاوش. كتف اجحيؿ اجد داي  اجي  يو أ إجيهد اجت عكر  .

 ػ  ي لػب اج ػرد حػدمت اج وػؽ  ػ   :أسباب استخدام الفرد ليذه الحيل الدفاعية )اللاشعورية(  -
ك اجي ويػؿ تػف اجصػراادت  ػ  داةوػش كأي ػد جحتديػ  تكاقؼ اجحيدة كتد يصدحاهد تف  عكر ادلإ ـ ا

ذايش تف اجيهديد كقد يو أ جهػد جعػدـ قدريػش اوػ  إر ػدء دكا عػش اطري ػ   ػكي  كاقعيػ  ه ػادب لا يػرة 
لاػػأف يلاػػكف اجت ػػلاو   ػػكؽ احيتدجػػش أك يلاػػكف ليي ػػ  دكا ػػل م ػػعكري  م يعػػرؼ تصػػدرهدا أك يلاػػكف 

 لدي   اف  عؼ أك قصكر    يلاكيلش اجل    .

 الاساليب الدفاعية :نواع ا -
 :  كه ام دجيب اجد داي كيك د ألكاع لا يرة  دان تف  

  . الكبت:1
ك ػػػيو  د دايػػػ  يلااػػػت تػػػف ةتجهػػػد اج ػػػرد اجت ػػػدار كام لاػػػدر كاجرماػػػدت كاجةاػػػرات اجتؤجتػػػ  اك 

اتعلػػ  اةػػر هػػك  اجتةزيػػ  اطري ػػ  م  ػػعكري  تػػف ت ػػيكل اج ػػعكر كاجػػكا  اجػػ  ت ػػيكل اجت ػػعكر.
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  ء تد ت ير جو وؽ لادجدكا ل كامل عػدمت كام لاػدر اج ػعكري  اجتؤجتػ  كاجتةي ػ  كاجتةزكلػ  ا ياعدد 
كطردهد اج  حيز اجت عكر . ت دؿ لارا  ةص ادكف تعر   ام ادب . كاجلاات يةيوؼ اف اج تػل 
 دج تل هك  داط اجدا ل كاجيحلاـ اش كتلعش تف اف ييح ؽ او   لاؿ  ػوكؾ  عوػ  ا حػيف ييعػرض 

تػػػف رئي ػػػش  ػػػ  اجعتػػػؿ تػػػ تن ا ػػػاب ي صػػػير تلػػػشا  دلػػػش ي تػػػل تظػػػدهر اجغ ػػػب   هدلػػػاج ػػػةص م 
كيتلعهػػػد تػػػف اجظهػػػكر  ػػػ  لاتتػػػش اك  ػػػوكلاش ا  ػػػدج تل  ػػػوكؾ د ػػػدا  جػػػش تلادلػػػ  هدتػػػ   ػػػ  حيديلػػػد 

ة  ػػ  تػػد قاػػؿ كي ػػير اجدرا ػػدت اجل  ػػي  اجػػ  اف الااػػت لكاػػدف احػػدهتد يػػد ل اتػػكاد تك ػػكد اجيكتيػػ .
دل  يتلػػػل اجتػػػكاد اجتك ػػػكدة  ػػػ  اجت ػػػعكر تػػػف اجظهػػػكر اجػػػ  ت ػػػيكل ا اج ػػػاج ػػػعكر اجػػػ  اجت ػػػعكر

اج ػػعكر. كالػػدتد يصػػاح اجتػػكاد اجتلااكيػػ   ػػ  ت ػػيكل اجت ػػعكر  ػػدف هػػذا م يعلػػ  الهػػد قػػد اليهػػت 
حيػػث الهػػد ي ػػيتر  ػػ  يأ يرهػػد اوػػ  اج ػػةص كيلػػيل  اػػف اجزيػػددة  ػػ  ا ػػيةداـ هػػذا امجيػػ  ا ػػراز 

 ادت اجترياط  ادجتكاد اجتلااكي . ةصي  ح د   ي دا اجعديد تف اجتك ك 

 . الأسقاط : 2
اه ػػ دط هػػك أف يل ػػػب اج ػػةص إجػػػ  ميػػرا تػػػف اجلػػدس د عديػػػش ميػػر اجت اكجػػػ  كيعػػزك اجػػػيهـ 
رماديش اجلاريه  كايكاش كيوحؽ اهـ أ لادرا اجي  ي اب جش اهجػـ كي يػر جديػش ت ػدار اجػذلب  دلإ ػ دط 

   ػةص آةػر اوػ  حػيف أف هػذا اه لاػدر أك هك أف يعزك مير اجت اكؿ تف اه لادر ك اه عدؿ اج
تدتد تل  إج  ايرت  اهمراض ” اه عدؿ إلتد ير ل إجيؾ ادجح ي    ت ت لا يرا تد ل تل ط ؿ ي كؿ:

كهػذا ألا ػر اهت وػ   ػيكاد الػد اهط ػدؿ  ل ػد أف اجط ػؿ ي ػل دائتػد اج ػوكؾ ”او  اهرض تكألد! 
 ف م يحظ  احاهـ.اجتر كض تف قاؿ اجكاجديف او   ةص آةر ةك د تف أ

  :التوحد(او ) .  التقمص3
كهػػك حيوػػ  د دايػػ  م  ػػعكري  ي ػػداد  ػػ  ة ػػض اجيػػكير كاج وػػؽ اػػف طريػػؽ اجيحوػػ  اػػاعض 
صػػػػ دت كاجةصػػػػدؿ اجيػػػػ  ييحوػػػػ  اهػػػػد اعػػػػض ام ػػػػراد امةػػػػريف اك اميحػػػػدد اجك ػػػػدال  تػػػػل اعػػػػض 

يل ب اج  ل  ػش اج ةصيدت حيث ي كـ اج رد اطري   م عكري  اي تص  ةصيدت اعض ام راد ك 
تد الدهـ تف ص دت كةصدؿ ي ي دهد كيرمب اف يلاكف الدا كي ػداد ذجػؾ  ػ  ا ػادع اجلا يػر تػف 
رماديػػش  دجط ػػؿ ييكحػػد تػػل كاجػػدا كيػػي تص  ةصػػييش كاجطدجػػب ييكحػػد تػػل ا ػػيدذا كي وػػدا  ػػ  حدي ػػش 

 ػػػيوـ  كحرلاديػػش  ي ػػال اػػذجؾ رمايػػػش اػػدجل كذ كاج ػػهرة. ك تيعلػػػد ليكحػػد تػػل اجاطػػؿ اجػػػذم ل ػػدهدا  ػػ 
   يلتدئ  اك ركاي  اداي  ل راهد  هللد لرمب اف ي اش اةصدئص اماطدؿ كص ديهـ.  
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 . النكران او التجاىل: 4
هػػػك ر ػػػض امايػػػراؼ ادجح ػػػدئؽ ميػػػر اج ػػػدرة كي دهػػػؿ ك كدهػػػد جي لػػػب اجيػػػكير اجلػػػديل اػػػػف 

 ػػكدا كقػػد امايػػراؼ اهػػدا احيػػث يللاػػر امل ػػدف اوػػ  اجت ػػيكل اجت ػػعكرم كاقعػػدن تػػد كم يعيػػرؼ اك 
يادك او   لاؿ ال حدب تف اجتكقؼ تتد يؤدم اج    داف امحيلادؾ ادجكاقلا ت ػدؿ ع اجط ػؿ اجػذم 
تديت كاجدايش يللار ذجؾ كي كؿ الهد تك كدة    اجغر   اج دلي  اك امـ اجي  يللاػر تػكت االهػد كيا ػ  

تد لرل حددث تد  ػ  تحي ظ  اوعاش كا يدئش جحد تد يعكد جيأةذهد كيوعب اهدنا كيحدث احيدلدن الد
 اج درع اف لو ت لظرلد اعيدان الش اللادر جكاقل ةدر  .

  .  التعويض:5
اجي  د داي  ل  ي  يو د اجيهد اج رد الدتد يدرؾ  ع د كا حد    احد  كالب ةصييش  ي ػكـ 
ايطػػكير كاظهػػدر  كالػػب اج ػػكة جديػػش تػػف ا ػػؿ اة ػػدء اج ػػعؼ اجتك ػػكد كاجيعػػكيض الػػش كقػػد يلاػػكف 

صػػؿ اوػػ  اهيتػػدـ ت اػػكؿ تػػف كاجدايػػ   يطػػكر  ػػوكلايدت حيدن لاحدجػػ  اجط ػػؿ اجػػذم م ياجيعػػكيض  ػػوا
ادكالي  جوحصكؿ او  امهيتدـ ك   اجت داؿ قػد يلاػكف اجيعػكيض اي دايػدن لاحدجػ  اجطدجػب اج ػعيؼ 

كي ػػداد اجيعػػكيض  ظهػػر اهيتدتػػد زائػػدا  ػػ  ت ػػدؿ اجيحصػػيؿ اجدرا ػػ .ي متػػف اجلدحيػػ  اج  ػػدي  اجػػذ
    تػف لػدحييف  هػك تػف  هػ  ي ػداد  ػ  يغطيػ  اجػل ص كاة دئػش  ي وػؿ تػف    ة ض اجيكير اجل

ةػػكؼ اج ػػرد تػػف اجل ػػد كتػػف  هػػ   دليػػ   ػػدف امتػػكر اجيػػ  ي ػػكـ اهػػد اوػػ   ػػايؿ اجيعػػكيض قػػد يلاػػكف 
اهدا دن اديو  يحؿ تحؿ امهداؼ اجي  جـ ي يطيل اج ر د اجكصكؿ اجيهد كي داد    ل دح اج رد    

 و  ة ض اجيكير اجل   .هذا امهداؼ اجاديو  ا

  :او الاعلاء . التسامي6
تػػف ةتجهػد اجلزاػػدت كاجرماػدت ميػػر اجت اكجػ  كاجعدكاليػػ  اج ػرد  اجيػش د دايػ  اػػف اجػل س يحػػكؿ

كاج ل ي  اج  ل دطدت ذات قيت  قد يلاكف ريد ي  اك ا يتداي  اك  لاري  ا كيرل  ركيد اف اجعديد 
اجرائعػػػ  اجيػػ  يايلارهػػػد اجلػػدس التػػد هػػػ  ليي ػػ  م اػػػددة تػػف اجت ػػدهتدت اج لاريػػػ  كاجريد ػػي  كاج ليػػ  

يك يش اجطدقدت اج ل ي  كاجعدكالي  كي ريغهد     وكلايدت تادا  كل رب ت ت او  ذجؾ اجوكحدت 
 اج لي  اجي  ر تهد اج لدف دا يل  .
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 : او الرد المعاكس التكوين العكسي .6
عر اك يػرل اك ي لاػر كيعاػر كهك اف يلاكف اج ةص  وكلايدت كت دار تعدلا ش يتدتد جتد ي 

ت تن اجلاػرا اج ػديد اجػذم ي ػترا ال ػدف ي ػدا احػد  اف  عكرا ا وكؾ تلدقض يتدتد جتد هك اداةوش.
ا راد اجعدئو  يريد اجػ  اجت ػعكر جيةػرج تػرة اةػرل ا ػلاؿ اةػتص  ػديد كي ػدف  ػ  حػب كت ػدادة 

 ذجؾ اج ةص.

 . التبرير: 8
 كما يي ح الػد قيػدـ اج ػرد ا ػوكؾ م  كمج كم هك أ وكب د دا  هركا  يو أ إجيش اج رد ا

ي يػػرف ادجل ػػدح كتحدكجيػػش جيعويػػؿ اج  ػػؿ اغيػػ  حتديػػ  ذايػػش تػػف اجل ػػد. لاتػػد يو ػػأ إجػػ  هػػذا اه ػػدجيب 
أي ػػدن  ػػ  اعػػض اهحيػػدف الػػد قيدتػػش اأ عػػدؿ م يري ػػيهد اجت يتػػل .كيلاػػكف ذجػػؾ ي لاػػدن جتايػػراؼ 

ب اج عؿ مير اجترمكب  يش تف قاؿ اجت يتل .كييـ هذا اده ادب اجح ي ي  اجدا ع  جو  ؿ أك مريلاد
اجيارير رما  تف اج ػرد  ػ  أف يلاػكف يصػر ديش تع كجػ  كأف ي ػكـ اوػ  أ ػدس تػف اجػدكا ل اجت اكجػ . 
كجذا  ولش حيف يةرج    يصر ديش اف اجحد اجتع كؿ ا كيصدر  ػوكلاش اػف اعػض اجػدكا ل اجيػ  م 

يش ا يو أ إج  ي  ػير  ػوكلاش ي  ػيران ياػيف اػش جل  ػش كجولػدس ير يش أف ي ر  اهد أك يعيرؼ ال ايش اج
أف  ػػوكلاش تلط ػػ  كتع ػػكؿ كم ماػػدر اويػػش كأف اجػػدا ل إجيػػش جػػيس ألا ػػر تػػف ت تكاػػ  تػػف اجػػدكا ل 
اجت اكج  كاجي  ي را اجت يتل. كاجيارير اتوي  م  عكري  ي لل  يهد اج ػرد ل  ػش اػأف  ػوكلاش جػـ يةػرج 

 عديير.اتد اري دا جل  ش تف قيـ كت

 . النكوص: 9
يو ػػػأ  يػػػش اج ػػػرد اجػػػ  اجر ػػػكع اك اجللاػػػكص اك اجي ه ػػػر اجػػػ  ترحوػػػ   ػػػدا   تػػػف تراحػػػؿ اجعتػػػر 
كتتدر   اج ػوكؾ اجػذم لاػدف يتدر ػش  ػ  يوػؾ اجترحوػ  هف هػذا اج ػوكؾ لاػدف يح ػؽ جػش اجل ػدح  ػ  

امت وػ  اوػ  يوؾ اجترحو  اجعتري   ػوكؾ لاػدف تػريح كتتيػل كا ػعرة ادهتػدف  ػ  يوػؾ اج يػرة. كااػرز 
ذجؾ ج كء اجاعض اج  اجالادء جوحصكؿ او   ػ ء اك ج وػب املياػدا اك الػد اج ػعكر اػأف ت ػدار 
اجتحاػػ  جهػػـ يكا ػػش يهديػػد اك جوػػيةوص تػػف تكقػػؼ ي ػػاب جهػػـ اج وػػؽ كجػػك ج يػػرة هراػػدن تػػف اج ػػغكط 

كذجؾ  اجتحيط  اش اك جوية يؼ اتد يعدل  تف للا دت ل  ي   يو أ جيذلار تد ي  اجتو ء ادهتدفا
. كالا ػػر تػػد ي ػػد هػػذا اجلػػكع تػػف اجحيػػؿ اجد دايػػ  الػػد جللاػػكص اج كيػػ  ادجحد ػػ  اجػػ  اهتػػدفجعتقػػ  ا

امط دؿ اجذيف قد ير عكف اج  اجر دا  رمـ الهـ  طتكا تلهد تلذ كقت طكيؿ اك اجياكؿ اجتإرادم 
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ترحوػ   رمـ قدريهـ اوػ  اجػيحلاـ  ػ  ذجػؾ  تػف اجتتلاػف أف يعػكد اجط ػؿ إجػ   ػوكؾ لاػدف  ػدئعد  ػ 
  دا   تف لتكا اكاددة تد يظهر الد قدكـ تكجكد  ديد او  اه رة .

 . احلام اليقظة: 11
هػ  ااػػدرة اػػف يةيػؿ ا ػػادع دكا علػػد كرماديلػد اجيػػ  جػػـ ي ػال اػػدجكاقل اتػػد ا ػاب ك ػػكد اعػػض 
اجع اػػدت اك ا ػػاب اجلااػػت ك ػػ  احػػتـ اجي ظػػ  يػػزكؿ اجع اػػ  اجيػػ  يعػػكؽ ا ػػادع رماديلػػد  ػػ  اجعػػدجـ 

قع  ك يهد لهرب تف ق دكة اجحيدة كت دلاوهد كل ال ا لاؿ كهت  رماديلد كتيكجلػد اف هػذا امجيػ  اجكا
تػػػف الا ػػػر ك ػػػدئؿ اجػػػد دع  ػػػيكادنا لو ػػػأ اجيهػػػد  تيعلػػػد  ػػػ  اعػػػض اجتلد ػػػادت كيحػػػدث  ػػػ  تةيوػػػؼ 
تراحػػػؿ اجعتػػػر كجلالهػػػد الا ػػػر الي ػػػدران  ػػػ   يػػػرة اجتراه ػػػ  ك ػػػ  اجط كجػػػ  ا كاف هحػػػتـ اجي ظػػػ   كائػػػد 

در  تف  كائدهد الهد ك يو  جويل يس اف اعض اجرمادت اجي  جـ ييح ؽ كقد يلاكف تف ا ػادب كت 
ي ديد اج كة كا درة اجهت  جتزيد تف اجعتؿ  يصاح احتـ اجيكـ ح دئؽ ادجغد ا اتد ت درهد  يلحصػر 
كد    املاي دء اهد لا دي     ذايهد كامقيصػدر اويهػد جويل ػيس اػف اجرماػدت اجتلااكيػ  دكف اػذؿ  هػ

كاقعيػػػ  جيح يػػػؽ  هػػػذا اجرماػػػدت كاجتيػػػكؿ ا اف ام ػػػراؼ  ػػػ  احػػػتـ اجي ظػػػ  ت ػػػيع  جوكقػػػت كهػػػ  
 ال حدب تف اجكاقل    صكرهد اجت رط .

 . الانسحاب: 11
ييال اعض ام ػةدص امل ػحدب لاك ػيو  جويلايػؼ كجتكا هػ  حػدمت امحاػدط كامايعػدد اػف 

 ػاات جهػـ ادج  ػؿ اك اجيػ  يػؤدم اجػ  اجل ػد اجعكائؽ اجي  يعير ػهـ حيػث يي لاػكف اجتكاقػؼ اجيػ  ي
    هذا اجتكاقؼ لاوهد يؤدم اج  امل حدب اج  كقدي  اج ةص تػف اج وػؽ كاجيهديػد كاجيلديػد كياػدك 
اج ػػػػةص اجػػػػذم يو ػػػػد اجػػػػ  هػػػػذا اجك ػػػػيو  كحيػػػػدان كتلعػػػػزمن اػػػػف اجلػػػػدس كيحػػػػدكؿ ي لػػػػب اجح ػػػػتت 

كاجيأتػػػؿ كاذا الةػػػرط  ػػػ  امةػػػريف  كاجت يتعػػػدت كي  ػػػ  تعظػػػـ اكقديػػػش  ػػػ  ااتػػػدؿ  رديػػػ  لاػػػدج راءة
 لتحظ اموب اجكقت صدتيدن كاذا ا طر جوحديث يادك اويش اتتدت اجةكؼ كاجة ؿ. 

 التحويل(: . الابدال او النقل)12
كي ت  اماداؿ كاجيحكيؿ ادلإزاح  اي دَ مف اج ةص ي كـ ايحكيؿ اك ازاح  امل عدمت تف 

وػػؽ اهػػد اجػػ  تعػػدف اةػػرل اديوػػ  يلاػػكف اقػػؿ ا ػػدرة جو وػػؽ اك اجتعػػدل  امصػػوي  ميػػر اجت اكجػػ  اجيػػ  ييع
ت اكجػ  جو ػػردا  دهاػداؿ حيوػػ  ا ويػ  كاجيػػ  د دايػ  يعتػػؿ  يهػد اج ػػرد اوػ  ل ػػؿ اجػدا ل اجتك ػػش تاد ػػرة 
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لحػػك تك ػػكع ميػػر ت اػػكؿ اك تهػػدد اجػػ  اةػػر ت اػػكؿ اك اقػػؿ يهديػػدان ت ػػدؿ اج ػػةص اجػػذم يعػػرض 
 ػػػؿ ذجػػػؾ اك ازاحيػػػش لحػػػك ا ػػػراد ام ػػػرة  وظهػػػدر اجغ ػػػب جويػػػكايخ اج د ػػػ  تػػػف تػػػديرا  ػػػ  اجعتػػػؿ كل

كاجعدكالي  لحك تدير اجعتؿ يادك اك كح الش ي وب اجيهديد كاجر ض كادمن تػف ذجػؾ ي ػكـ اج ػةص 
 ال وش لحك ا راد ا ريش اجذيف هـ اقؿ يهديدان جش.  
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 الفصل العاشر
 الصحة النفسية والتوافق

اوػ  در ػ  لاد يػ  تػف ام ػي رار كجلاػف اجلاػدئف كاجايئػ   اجلادئف كايئيش    اتقػ  ماػد اف يا ػ 
تيغيراف كجذجؾ ييطوب لاؿ يغيير يغييػران تلد ػادن جلإا ػدء اوػ  ا ػي رار اجعتقػ  ايلهتػدا كهػذا اجيغييػر 
اجتلد ب هك اجيلايؼ اك اجتكاءت  كاجعتق  اجت يترة ايلهتد هػ  اجيكا ػؽ كلا يػران تػد ي ػيةدـ اجو ظػدف 

تيػػراد يف كجلاػػف اجلاوتػػ  امكجػػ  ي ػػير اجػػ  اجةطػػكات اجتؤديػػ  اجػػ  اجيكا ػػؽ  يلايػػؼ كيكا ػػؽ لاتػػد جكلاػػدف
كاج دليػػ  اجػػ  حدجػػ  اجيكا ػػؽ ا  ػػذا ا ػػز اجلاػػدئف اػػف اجيكا ػػؽ تػػل اجايئػػ  يتدتػػدن كهػػك تػػد ي ػػت  اػػدـ 

 اجيكا ؽ.

 مفيوم التوافق: -
يعػػديؿ هػػك اتويػػ  ديلدتيػػ  ت ػػيترة ييلػػدكؿ اج ػػوكؾ كاجايئػػ  اجطايعيػػ  كام يتدايػػ  اػػدجيغيير كاج

حي  يحدث يكازف ايف اج رد كايئيش. اتعل  اةر هػ  اتقػ  اي دايػ  ي ػكـ اهػد اج ػرد تيعتػدان جيلاػكف 
اجعتق  تيلدمت  تل  ت  تل اجايئ  اجتحيط  اش كهذا يلطكم او  قدرة اج رد او  ادراؾ اجحد ػدت 

 اجايكجك ي  كام يتداي  كامل عدجي  اجي  يعدل   يهد.

 ابعاد التوافق: -

 ق عمى المستوى البيولوجي:التواف 
اف اجلادئلػدت اجحيػ  يتيػػؿ اجػ  اف يغييػػر تػف أك ػش ل ػػدطهد  ػ  ا ػػي داديهد جوظػركؼ اجتيغيػػرة 
   ايئديهد اذجؾ اف يغيير اجظركؼ يلاغػ  اف ي داوػش يغييػر كيعػديؿ  ػ  اج ػوكؾ اتعلػ  الػش يلاغػ  

حوي ػشا ام اف اجيكا ػؽ هلػد  او  اجلادئف اجح  اف ي د طرقدن  ديدة لإ ادع رماديش كام لاػدف اجتػكت
التد هك اتوي  يي ـ ادجتركل  كاجيكا ؽ اجت يتر تل اجظركؼ اجتيغيرة يعل  اف هلدؾ ادراؾ جطايع  
اجعتقػػ  اجديلدتيػػ  اجت ػػيترة اػػيف اج ػػرد كاجايئػػ  كاف امل ػػدف ي ػػكـ طػػكاؿ حيديػػش اعتويػػ  اجيكا ػػؽ كهػػ  

 اتوي  دائت  ت يترة كتيصو .

 لاجتماعي:التوافق عمى المستوى ا 

اف اجحيدة ه   و و  تف اتويدت اجيكا ؽ اجي  يعدؿ  يهد اج ػرد  ػوكلاش  ػ   ػايؿ ام ػي دا  
جوتكقػػؼ اجػػذم يلػػيل اػػف حد ديػػش كقدريػػش اوػػ  ا ػػادع هػػذا اجحد ػػدت كجلاػػ  يلاػػكف امل ػػدف  ػػكيدن 
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قػػؼ يلاغػػ  اف يلاػػكف يكا  ػػش ترلػػدن كيلاغػػ  اف يلاػػكف جديػػش اج ػػدرة اوػػ  ا ػػي دادت تلكاػػ  يتئػػـ اجتكا
كيل ح    يح يؽ دكا عش كاف اج ةص اجتيكا ؽ هك اجذم ي وؾ ك  دن جلأ دجيب اج  د ي  اج دئدة    
ت يتعش  ت ت اج رد اجذم يلي ػؿ تػف اجريػؼ اجػ  اجتديلػ  يلاغػ  اويػش اف ي ػدير ا ػدجيب اجحيػدة  ػ  

تركلػ  تػل قداويػ   اجت يتل اج ديد كام لاذيش اجايئػ  اج ديػدة جػذا اوػ  اج ػرد اف يلاػكف ا ػدجياش الا ػر 
 ػديدة جوي ػلايؿ ك  ػدن جوتعػػديير اج  د يػ  اج ػدئدة  ػ  ايئيػػش كهػك اذا تػد يػك رت  يػػش هػذا اج ػتدت  دلػػش 
يلاػػكف  ةصػػدن تيكا  ػػدن يكا  ػػدن ح ػػلدن ام الػػش تػػف اجتتحػػظ اف هلػػدؾ  ركقػػدن  ػػ   ػػرا  اجيكا ػػؽ اػػيف 

  كهػػذا اطايعػػ  اجحػػدؿ يلطاػػؽ اوػػ  ام ػػراد ير ػػل اجػػ  اج ػػركؽ اج رديػػ  كادجيػػدج  اجػػ  اج ػػركؽ اج  د يػػ
ام ػػراد اجػػذيف يهػػد ركف تػػف ت يتػػل هةػػرا جػػذا لتحػػظ اف اجيكا ػػؽ اوػػ  اجت ػػيكل ام يتػػدا  هػػك 
اتوي  ديلدتي  ك   هذا ادرؾ جطايع  اجعتق  ايف اج رد كاجايئ  كاجلد ئ  اف اتوي  اجيغير اجت يتر 

كب اج ػػرد كاف هػػذا ام ػػوكب ي ػػيرؾ  ػػ  لالاػػؿ تػػف اج ػػرد كاجايئػػ  كاف اتويػػ  اجيكا ػػؽ التػػد هػػ  ا ػػو
 يلاكيلش اجايئ  كاتوي  اجيطايل ام يتدا .

 التوافق عمى المستوى السيكولوجي : -

اف اجلادئلػػدت اجحيػػػ  يتيػػػؿ اجػػػ  اف يحػػػي ظ احدجػػ  تػػػف اميػػػزاف اجػػػداةو  ام اف اجصػػػراع صػػػ   
ة ػػدرة  ػػت تتزتػػ  جلاػػؿ  ػػوكؾ ام لاػػؿ  عػػؿ تهتػػد لاػػدف تريحػػدن  دلػػش ي ػػتؿ اعػػض اجي ػػحيدت اك اج

ة ض اجيكيرن ام كيلاكف هلدؾ لػكع تػف العػداـ اجيكا ػؽ ف اف يحدث صكرة تف صكر اجيكا ؽ عيتلا
اجلادئلػدت اجحيػ  يتيػؿ دم حدؿ تل ام يراض اج دئػؿ اػدف ع" زيددة اجيكير" كم ييعدرض هذا اجح ي   ا

جػػػ  اقصػػػ  اجػػػ  اف يلي ػػػ  ا ػػػلادؿ اجيكا ػػػؽ اجيػػػ  م يحتػػػؿ ام اقػػػؿ صػػػراع تتلاػػػف ام اجيػػػ  يػػػؤدم ا
 يلادتؿن

ن اجيكا ػػؽ اج ػػكم ادلػػش اايػػداؿ  ػػ  ام ػػادعا ا ػػادع اػػدـ جو ػػةص (Smithكيعػػرؼ  ػػتيث 
ادت ا م ا ادع جدا ل كاحد  ديد او  ح دب دكا ل اةرل ا كاج ةص اجتيكا ؽ يكا  دن  عي دن هك 
اج ػةص ميػر اجػكاقع  كميػر اجت ػال اػؿ كاج ػةص اجتحػاط اجػذم يتيػؿ اجػ  اجي ػحي  ادهيتدتػدت 

ةػػريف لاتػػد يتيػػؿ اجػػ  اجي ػػحي  ادهيتدتديػػش اتػػد اج ػػةص ح ػػف اجيكا ػػؽ  هػػك اجػػذم ي ػػيطيل اف ام
ي داؿ اجع ادت كاجصراادت اطري   الدءة يح ؽ جش ا ادع حد ديش كم يعػكؽ قدريػش اوػ  امليػدج ام 
اف ع تيثن يرل اف يكا ؽ اج ػرد يعلػ  يػك ر قػدر تػف اجر ػد اج ػدئـ اوػ  ا ػدس كاقعػ  لاتػد يػؤدم 

تدل اجطكيؿ اج  اجي ويؿ تف امحادط كاج وؽ كاجيكير اجذم قد ييعرض جش اج رد كي كـ اجيكا ؽ او  اج
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اج ػردم لاػذجؾ اوػ  يح يػؽ لػكع تػف اجر ػد اجعػدـ ادجل ػا  جو ػةص لالاػؿ لاتػد ي ػكـ اوػ  ذجػؾ اوػ  
يح يػػؽ اجيكا ػػؽ تػػل امةػػريف كيتلاػػف اف ييصػػؼ اج ػػةص ميػػر اجتيكا ػػؽ ادلػػش  ػػةص ميػػر كاقعػػ  

يهػػيـ   ػػط او ػػادع رماديػػش اجةدصػػ ا جػػذا ل ػػد اف ادراؾ جطايعػػ  اجعتقػػدت اجصػػرااي   يعػػدل  احادطػػدن 
اجي  يعي هد اج رد    اتقديش ام يتداي  كاجايئي  كاف هذا اجصراع ييكجد تعش يكير كقوؽ كاف هذا 
  التد ه  ي را  يغ دهد امجـ جذجؾ اف يكا ؽ اج رد التد يهدؼ اج  ة ض اجيكير كازاج  ا ادب اج وؽ

 تحميل عممية التوافق  -

يادا اتوي  اجيكا ؽ اك كد دا ل اك رما  تعيل  يد ل امل دف كيك ش  وكلاش لحػك مديػ  تعيلػ  
اك هدؼ ةدص ي ال هذا اجدا ل  ـ يظهػر اػدئؽ تػد يعيػرض  ػايؿ اج ػرد تػف اجكصػكؿ اجػ  هد ػش 

الا يػػػر تػػػف  كالػػػدتد يعػػػدؽ اج ػػػرد تػػػف اجكصػػػكؿ اجػػػ  هد ػػػش كيحػػػاط ا ػػػادع دكا عػػػش يأةػػػذ  ػػػ  اج يػػػدـ
اماتدؿ كاجحرلادت اجتةيو   جتحدكج  اجيغوب او  هذا اجعدئؽ كاجكصكؿ اج  هد ش كادجكصػكؿ اجػ  

ئي ػي   ػ  اتويػ  كاو  هذا ام دس هلػدؾ ةطػكات ر  اجهدؼ اجذم ي ال اجدا ل ييـ اتوي  اجيكا ؽ.
 :اجيكا ؽ ه 

 . ك كد دا ل يد ل امل دف اج  هدؼ ةدص.1
 صكؿ اج  اجهدؼ كيحاط ا ادع اجدا ل.. ك كد ادئؽ يتلل تف اجك 2
 . قيدـ امل دف اأاتدؿ كحرلادت لا يرة جويغوب او  اجعدئؽ3
. اجكصػػػكؿ اةيػػػران اجػػػ  حػػػؿ يُتلاػػػف تػػػف اجيغوػػػب اوػػػ  اجعػػػدئؽ كيػػػؤدم اجػػػ  اجكصػػػكؿ اجػػػ  اجهػػػدؼ 4

 كا ادع اجدا ل.

 خصائص الشخصية الموافقة:   -
 كي ديرهد.يلاكف قددرة او  اجيحلاـ    اجذات كيحتؿ اجت ؤكجي   .1

 اجيعدكف كاجيلادتؿ تل اجت يتل امل دل  كاايلدؽ اجديت راطي  كك ل ت يكل طتكح تلد ب. .2

امل  دـ كقاكؿ اجكاقل كيحتؿ ت دقش جوحصكؿ او  تلاد ب تعيل  كيح يػؽ اهػداؼ الااػر  ػ   .3
 اجت ي اؿ كاف يحي ظ ادل عدجي  تيزل  م تيهكران اد ي داديش امل عدجي .

   كاي دع ام ؽ كت هكـ اجذات اجتيطداؽ تل كاقعش لاتد يدرلاش امةركف ..  اج اكت امل عدج4
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اجيحوػػ  ادجت ػػؤكجي  ام يتدايػػ  كاجتركلػػ  كامي دهػػدت ام يتدايػػ  امي دايػػ  اجيػػ  يت ػػؿ  ػػ  
 اج ةص اجتيكا ؽ عحب اجلدسا اجيعدطؼا امي درا اجرحت ا اج  دا ن

 مؤشرات التوافق والصحة النفسية:  -
 د لمحقائق بقدراتو وامكانياتومدى تقبل الفر  .1

اف يصػػكر اج ػػرد اجةػػدطص جل  ػػش اك اػػدـ ي اوػػش جوح ػػدئؽ اجتك ػػكاي  ا ةصػػش م يػػؤدم اجػػ  
 يكا  ش كيلاي ش اجل    اك اج  ح ف يعدتوش تل امةريف.

 مدى استمتاع الفرد بعلاقاتو الاجتماعية: .2

  كاجزتدجػػ  هػػك احػػد اف اجل ػػدح كاج  ػػؿ  ػػ  اقدتػػ  اتقػػدت ت ػػاع   ػػ  ت ػػدؿ ام ػػرة كاجصػػداق
 تعديير ام د ي  جويكا ؽ كاجصح  اجل  ي .

 مدى نجاح الفرد في عممو ورضاه عنو: .3

اف ك ػػل اج ػػرد اجتلد ػػب  ػػ  اجعتػػؿ اجتتئػػـ تػػف اهػػـ اجتك ػػكادت اجيػػ  ييصػػدل جهػػد اجعوػػـ 
 :اجحديث اجذم ي يهدؼ اج  يح يؽ اجتكاءت  ايف اج رد كاجعتؿا كيي تف  دلايف

اجذم يرت  اج  ت دادة اج رد او  اةييدر اماتدؿ اجػذم يرتػ   وجيو الميني(:الجانب الاول )الت
اجػػػ  ت ػػػدادة اج ػػػرد اوػػػ  اةييػػػدر اجتهػػػف اك اماتػػػدؿ اجيػػػ  ييلد ػػػب تػػػل قدرايػػػش كا ػػػيعدايش كتيكجػػػش 

 ةصي .كةصدئصش اج 
    اجعتؿ ال دح. ءاجذم ي يهدؼ الي دء اصوح  رد م دا الجانب الثاني )الانتقاء الميني(:اما  

 مدى كفاءة الفرد في مواجية مشكلاتو الحياة اليومية: .4

اف تكا هػػ  اجصػػعدب كاجت ػػلاتت كيحتوهػػد يعياػػر تػػف اهػػـ ت ػػدييس اجصػػح  اجل  ػػي  كاحػػدل 
 تؤ رات جويكا ؽ اج ويـ.

 اشباع الفرد لدوافعو وحاجاتو: .5

 اف ا ػػػػادع اجػػػػدكا ل كاجحد ػػػػدت اطري ػػػػ  تع كجػػػػ  كت اكجػػػػ  تػػػػف اج ػػػػركريدت اجتهتػػػػ  جلإل ػػػػدف
 جيح يؽ اجيكا ؽ كاج ةصي  اج كي  كاجصح  اجل  ي  اج ويت .
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 ثبات اتجاىات الفرد: .6

اي دهػػػػدت اج ػػػػرد اػػػػدج تكد كميػػػػر قداوػػػػ  جويعػػػػديؿ اك اجيطػػػػكر اػػػػؿ تػػػػف  ؼي صػػػػد اف م ييصػػػػ
اي دهػدت  ؼاج ركرم اف ييكا ر اجتركل   يهد تتد يػدؿ اوػ  اجلتػك كاجي ػدـ لاتػد يلاغػ  اف م ييصػ

ذاػػػذب اوػػػ  اجت ػػػيكل اج صػػػير. كاف  اػػػدت اي دهػػػدت اج ػػػرد ي ػػػير اجػػػ  يلادتػػػؿ اج ػػػرد ادجيلػػػدقض كاجي
 اج ةصي  كاجك كح كاجلتك لاتد ي ير اي دن اج  ام ي رار امل عدج  اج  حد لااير.

 تصدي الفرد لمسؤولية افعالو وقراراتو: .7

د الػػش جػػـ اف اجت ػػؤكجي  يػػرياط اريادطػػدن تاد ػػران كك ي ػػدن ادجل ػػل كاجر ػػدا يعلػػ  ا ي ػػدر اج ػػرد اجيهػػ
يصؿ اج  اجل ل اجك دال  كام يتدا  اجلاد   كاف هلدؾ ةطأ تد اك قصكران    يل ػئ  هػذا اج ػرد 
   يطاي ش ام يتػدا .   ػدرة اج ػرد اوػ  يحتػؿ اجصػعدب كت ػؤكجي  ا عدجػش كتػد ييةػذا تػف قػرارات 

 .هك احدل اتتدت اجيلادتؿ كاجصح  اجل  ي     أف كاحد

 الصحة النفسية والتوافق:دور المرشد النفسي في مجال  -
اف اتوي  امر دد اجل    كاجيراكم يهيـ ادجعتويػ  اجيراكيػ  كاجعتويػ  اجيػ  ي ػداد اػدكرهد اج ػرد 

جـ اجةػدر   عام يتػدا  او  ي هـ ذايش كدكا عش كحد ديش ام د ي  كاقدت  اعتق  تيكازل  تػل اجعػد
ح  اجل  ػي  ا جػذا يلاغػ  اوػ  اجتر ػد ن كةوؽ ال  دـ كيلدمـ كيتيل ادر   ادجي  تف اجصػكاج  د  

اجل  ػػ  اف يلاػػكف اوػػ  كاػػ  كتعر ػػ  كةاػػرة كدرايػػ  كيػػدريب لاػػد   جول ػػدح  ػػ  يح يػػؽ هػػذا اجتهتػػ  
كت ػػدادة تػػف يحيػػدج امر ػػدد جيح يػػؽ اجتكازلػػ  اػػيف اج ػػرد كذايػػش كاػػيف اجعػػدجـ اجتحػػيط اػػش.  ػػدجيكا ؽ 

كتػل اجت يتػل اجػذم يعػيش  يػش تتػد يػؤدم كاجصح  اجل  ي  يت ؿ قدرة اج رد او  اجيكا ؽ تل ل  ػش 
اج  حيدة ةدجي  تف ام طراادت تويئػ  ادجحيكيػ ا اتعلػ  اف اجصػح  اجل  ػي  هػ  اجيكا ػؽ اجل  ػ  

 كيتد ؾ اج ةصي  ككحديهد كي اؿ اج رد جل  ش كامةريف حي  ي عر ادج عددة كاجراح  اجل  ي .

 
 
 


