
 
 

 

والصحت النفسيت الإرشاد  

 

 الورحلت الثالثت

 

عذادإ  

 نخبت هن تذريسيي قسن العلوم التربويت والنفسيت

 

 

 

 وزارة التعلين العالي والبحث العالوي

 

 جاهعت الحوذانيت
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  . الإرشاد الجساعي:ثانيا  
اعي ـمذكلاتهم، ويعد الإرشاد الجس  وهه عسمية إرشاد مجسهعة من السدترشدين الذين تتذابه   
ادة في تهجيه الهالدين ــعسل عـهي. ويدتـف تربـقهم عمى مهقـه يـادية لأن  ـإرش ربهية ـمية تـعس

 .والسؤسدات الأخرى  لمسداعدة في إرشاد أولادهم، والإرشاد السهشي في السدارس
 

 ــ مزايا الإرشاد الجساعي 
 يسكششا إيجاز بعض مزايا الإرشاد الجساعي بسا يمي:

 . يعد من أندب الأساليب لإرشاد السدترشدين الذين لايتعاونهن في الإرشاد الفردي. 8 
 . يهفر خبرات عسمية وأوجه نذاط اجتساعي متشهعة مفيدة في الحياة اليهمية. 2 
              فرصة نسه العلاقات الاجتساعية في مهاقف أكثر اجتساعية من السهقف  . يتيح 3 

 الفردي.
 . يجعل السدترشد يذعر بأن ه يعطي ولايأخذ فقط. 4 
شديد في عدد  . يعد من أفزل أساليب الإرشاد في البلاد الشامية وخاصة التي تعاني من نقص 5 

 .السرشدين الشفدين

 

 الجساعي:ــ عيهب الإرشاد 
 . قد يحتاج إلى خبرة وتدريب خاص وهذا لا يتهافر لدى الكثيرين من السرشدين.8 
 . لايحدث تغييرات جههرية في البشاء الأساسي لذخرية السدترشد. 2 
 . صعهبة تطبيقه من الشاحية الفشية. 3 
 الآخرين.. قد يذعر بعض السدترشدين بالخجل والحرج عشدما يتكمسهن عن مذكلاتهم أمام  4 
 . . يتشافى وأخلاقيات الإرشاد الشفدي من حيث سرية السعمهمات 5 
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 :مشاهج التهجيه والإرشادــ 
 یعتسد التؽجیو والإرشاد في تحقیق أىدافو عمى مجسؽعة مؼ السشاىج وىي السشيج الشسائي،   

 :ىجالؽقائي، والعلاجي وفیسا یمي تؽضیح ليذه السشا

  : السشهج الشسائيأولا  : 
 ویطمق عمیو أحیانا بالسشيج البشائي أو الإنذائي ویيدف إلى تؽظیف كل ما لدى الفرد مؼ    

 إمكانیات واستعدادات وقدرات لمؽصؽل بالفرد إلى أقرى درجة مسكشة مؼ الشسؽ تدسح بو قدراتو
 اد العادییؼ لتحقیق زیادةوترجع أىسیة ىذا السشيج إلى خدمات التؽجیو والإرشاد تقدم أساسا للأفر 

 كفاءة الفرد والى تدعیػ الفرد الستؽافق نفدیا إلى أقرى حد مسكؼ، ویتزسؼ السشيج الشسائي 
 الإجراءات التي تؤدي إلى الشسؽ الدؽي الدمیػ لدى الأسؽیاء والعادییؼ خلال مراحل العسر حتى

 ؽافق الشفدي ویتحقق ذلغیتحقق الؽصؽل بيػ إلى أعمى مدتؽى مسكؼ مؼ الرحة الشفدیة والت
وأسمؽب  عؼ طریق معرفة وفيػ وتقبل الذات ونسؽ مفيؽم مؽجبا لمذات وتحدید أىداف سمیسة لمحیاة
 ػ نفدیاحیاة مؽقف بدراسة الاستعدادات والقدرات والإمكانات وتؽجیييا التؽجیو الدمی

 وتربؽیا وميشیا ومؼ خلال رعایة معاىر نسؽ الذخریة جددیا وعقمیا واجتساعیا وانفعالیا وفي
 ىذا الإطار تأتي جسیع عسمیات رعایة الطفل وتربیتو إضافة إلى عسمیات التشذئة التي تيدف إلى

 .بشاء الذخریة الدؽیة لمطفل وتداعده عمى التكیف مع مراحل نسؽه السختمفة

   : ج الهقائيالسشه ثانيا  :
الشفدي  یحتل السشيج الؽقائي مكانا في التؽجیو والإرشاد الشفدي، ویطمق عمیو أحیانا مشيج التحریؼ  

حاء قبل ـوالأص ؽیاءـبالأس  ؽقائيـسشيج الـػ الـيتـوی  یةـراض الشفدـوالاضطرابات والأم ذكلات ـضد الس
 یة،دـالشف راضـكلات والاضطرابات والأمــدوث السذــامو بالسرضى لیقیيػ ضد حـاىتس
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 :سشيج الؽقائي إلى ثلاثة مدتؽیات ىيــدػ الـوقد ق 

 الؽقایة الأولیة: وتتزسؼ مشع حدوث السذكمة أو الاضطراب أو السرض بإزالة الأسباب حتى 
 .لا یقع السحعؽر

  ضطرابات في مرحمتو الأولىالؽقایة الثانؽیة: وتتزسؼ محاولة الكذف السبكر وتذخیص الا 
 .بقدر الإمكان لمدیطرة عمیو ومشع تطؽره وتفاقسو

   الؽقایة مؼ الدرجة الثالثة: وتتزسؼ محاولة تقمیل أثر إعاقة الاضطراب أو مشع إزمان
 :یمي قایة مؼ الاضطرابات الشفدیة فیساوتتركز الخطؽط العریزة لمؽ  السرض
 الاىتسام بالرحة العامة، والشؽاحي التشاسمیةالإجراءات الؽقائیة الحیؽیة: وتتزسؼ  .7
الإجراءات الؽقائیة الشفدیة: وتتزسؼ رعایة الشسؽ الشفدي الدؽي ونسؽ السيارات  .2

لتؽافق الأسري والتؽافق السيشي والسداندة أثشاء الفترات والتؽافق الزواجي وا الأساسیة
 .الاجتساعیة الدمیسة الحرجة والتشذئة

الإجراءات الؽقائیة الاجتساعیة: وتتزسؼ إجراءات الدراسات والبحؽث العمسیة وعسمیات  .3
 .والستابعة والتخطیط العمسي للإجراءات الؽقائیة التقؽیػ
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  : السشهج العلاجي ثالثا  :

 ج السذكلات والاضطرابات والأمراض الشفدیة لمؽصؽل إلىیتزسؼ دور السشيج العلاجي علا    
 حالة التؽافق والرحة الشفدیة لمفرد، ویيتػ السشيج العلاجي بالاضطراب والسرض الشفدي وأسبابو
 وتذخیرو وطرق علاجو وتؽفیر السرشدیؼ والسعالجیؼ والسراكز والعیادات والسدتذفیات الشفدیة

 یعتسد عمى التذخیص الدقیق لمسذكمة التي یعاني مشيا الفرد والعلاج في عسمیة الإرشاد الشفدي
 ثػ اختیار أفزل الأسالیب الإرشادیة السلائسة لمتعامل معيا والتذخیص الدقیق یعشي عدم

 نسا یستد الاقترار عمى وصف السذكمة والتعرف عمیيا وعمى أىػ أعراضيا ودرجة خطؽرتيا وا
 اوح الحالات التي تتطمب التدخل الإرشادي والعلاجي فيلأسبابيا وتطؽرىا كسذكمة نفدیة. وتتر 

 درجة شدتيا ما بیؼ الاضطرابات الدمؽكیة واضطرابات الذخریة إلى السرض الشفدي والسرض
 العقمي بالإضافة إلى الحالات التي تتطمب تدخلا یجسع بیؼ التعمػ والعلاج، ویلاحظ أن السشيج

 العلاجي إذا قؽرن بالسشيجیؼ الشسائي والؽقائي،العلاجي یحتاج إلى تخرص أدق في الإرشاد 
 . أكثر السشاىج الثلاثة تكمفة في الؽقت والجيد والسال
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 فصل الزابع
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 _ السيزة الشخصية او الذاتية :4
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 الفصل الخامس                                                  
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 الفصل السادس
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السابع الفصل  

لازمــــات النــفسيةا       
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الفصل الثامن                                                      
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التاسعالفصل   
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